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BAI TRUYEN THONG
VE RUA TAY PUNG CACH

Rira tay va rira tay véi xa phong tur 1au dugc xem 1a mdt trong nhitng bién phap
phong bénh tay chdn miéng, bénh vé dudng tiéu hoa, bénh viém gan A, E....bénh
vé giun san rat hiéu qua va khau rira tay cling vo cung quan trong khong kém, thé
nhu du cac vu dich hay dot bung phat bénh ti€u chay, bénh tay chan miéng thuong
dién ra tai nhiéu tinh thanh trong ca nudc, nhung thoi quen rira tay hinh nhu chua
thuc hién mot cach toan di€n, tich cuc trong toan dan, dac biét 1a tré em, ngudi lon
va ngudi dang nudi hodc chim soc tré dm. ...

Rira tay v6i xa phong diét khuan duoc hiéu nhu lidu “vac-xin” hiéu qua, tiét
kiém phong ngtra hiru hiéu cac bénh tay chan miéng, bénh duong ti€u hoa, phong
chéng dich bénh covid 19, ... ma lic cling c6 thé thuc hién dé bao vé strc khoe.

Cac nha Khoa hoc d3 khuyén cao: “Rira tay bang xa phong trudc bira an va
sau khi di vé sinh gitip ctru nhiéu mang sdng hon bat ky moi loai thudc khang sinh.
N6 c6 thé lam giam mot nira sb ca tiéu chay trén thé gidi, giam % cac ca tir vong
do viém phoi va % cac ca do bénh lién quan dén ho hap”. Rira tay 1a mot cach hiru
hiéu phong chdng cac cin bénh nay”.

Thoi diém nao cin phai rira tay?

Luén luon rira tay trudc khi:

« Ché bién hodc chuin bj thuc phém;

« Khi dn udng;

« Diéu trj vét thuong hoac chich thudc;

o Cham vao nguo1 bénh, nguoi bi thuong, vét thuong;

o Chen hodc loai bo kinh ap trong;

Luén luon rira tay sau khi:

« Chuén bi thirc an, thit gia cAm dic biét 1a nguyén liéu tho ;

o Sur dung nha v¢ sinh;

o Cham vao mot con vat hay dong vat dd choi, day xich, chét thai;

o Thoi mili, ho hodc hat hoi vao tay cua ban;

« Diéu trj vét thuong;

« Cham vao ngudi bénh hay cac vét thuong;

« Khi xtr Iy rac thai hodc mot cai gi d6 bi 6 nhiém, chéng han nhu mot miéng
vai sach hodc giay ban;

« Rira tay ctia ban bat cir 1dc nao ban thay ban.

Lam thé nao dé rira tay ding cach?
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QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUA BO Y TE

Bom 3 - 5ml dung dich vao Cha hai Iong ban Cha Iong ban tay nday Cha 2 Iéng ban tay véo nhau,
Iong ban tay vao nhau Ién mu ban tay kia miét manh céc ngén tay vao
va nguoc lai cdc ké ngoén tay

- Tir bude 1 dén budc 6:
Thuc hién méi buée 5 lan

- Lam u6t tay truGc khi su
dung. Rida lai tay bang

nudc sach va lau khé.

Cha mdt ngodi cée ngén  Cha ngén tay cdi cua ban  Cha cdc déu ngén tay nay
tay cua ban tay nay vao tay nay vdo long ban tay vao Iéng ban tay kia va
Iéng ban tay kia kia va nguoc lai nguoc lai

« Noi chung t6t nhit ban nén rira tay bangxa phong va nudc bang cach thyc
hién theo cac budc don gian dudi day:

« Lam udt tay bang nudc may;

« Ap dyng thoa xa bong, nudc rira tay;

« Bitdauco?2 tay cua ban;

« Cha hai tay trong it nhat 20 gidy. Hiy nhd dé cha tat ca bé mat, bao gom
lung ban tay, c6 tay, giira cacngon tay va phan da bén dudi mong tay cta ban.;

« Rua sach lai tay voi nudce ky cang;

« Lau kho tay bang khin sach hodc khin dung mét 1an hodc str dung may sdy
khong khi.

HIEU TRUONG NHAN VIEN Y TE
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