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BÀI TRUYỀN THÔNG  

VỀ ĐEO KHẨU TRANG ĐÚNG CÁCH 

 

 Tình hình dịch Covid-19 đang diễn biến hết sức phức tạp. Với tính cấp bách 

của công tác phòng, chống dịch Covid-19 trong tình hình mới, với phương châm 

phòng hơn chống; Phòng y tế trường MG Hoa Sim hướng dẫn cách đeo khẩu trang 

để phòng bệnh như sau: 

Việc đeo khẩu trang là biện pháp ngăn chặn giọt bắn chứa virus xâm nhập 

vào đường hô hấp của chính mình. Còn với những người đang trong giai đoạn ủ 

bệnh, đeo khẩu trang có tác dụng cản trở phát tán của virus ra ngoài. Trong trường 

hợp này, nếu không đeo khẩu trang, giọt tiết mũi họng chứa virus có thể bắn xa 

2m, rất nguy hiểm cho những người xung quanh. Khẩu trang chỉ phát huy tác dụng 

phòng dịch bệnh nếu được sử dụng đúng cách. Đeo khẩu trang sai cách không chỉ 

gây lãng phí tiền bạc, mà còn làm mất đi tác dụng bảo vệ, tăng nguy cơ gây bệnh.  

 Đeo khẩu trang là một trong những biện pháp hữu hiệu và được các chuyên 

gia y tế khuyến cáo có thể giúp bạn ngăn chặn được nguy cơ lây nhiễm virus 

Covid-19.Sau đây là hướng dẫn đeo khẩu trang đúng cách để phát huy hiệu 

quả và phòng, chống dịch Covid-19. 
 

1. CÁCH ĐEO KHẨU TRANG. 

Bước 1: Rửa tay đúng cách với xà phòng hoặc dung dịch rửa tay sát khuẩn có chứa 

ít nhất 60% cồn trước khi đeo khẩu trang. 

Bước 2: Xác định phần trên, dưới của khẩu trang. 

Bước 3: Xác định mặt trong, ngoài theo đường may hoặc mặt đậm hơn ở bên 

ngoài. 

Bước 4: Đeo và điều chỉnh để khẩu trang che kín mũi, miệng đảm bảo không có 

khe hở giữa mặt và khẩu trang 

       



 Lưu ý: Không chạm tay vào mặt ngoài khẩu trang trong suốt quá trình sử dụng. 

Nếu chạm vào phải rửa tay đúng cách với xà phòng hoặc dung dịch rửa tay sát 

khuẩn có chứa ít nhất 60% cồn. 

2. CÁCH THẢI BỎ KHẨU TRANG. 

Bước 1: Khi tháo khẩu trang chỉ cầm phần dây đeo sau tai (không chạm vào mặt 

ngoài của khẩu trang). 

Bước 2: Bỏ khẩu trang vào túi kín (nếu có) và/hoặc bỏ vào thùng rác có nắp đậy 

kín đối với khẩu trang dùng 1 lần. 

Bước 3: Rửa tay đúng cách với xà phòng hoặc dung dịch rửa tay sát khuẩn có chứa 

ít nhất 60% cồn. 

 

  

      Lưu ý: Thay hoặc thải bỏ khẩu trang sau mỗi lần sử dụng hoặc khi bị bẩn, 

thấm nước. Tuyệt đối không dùng lại đối với khẩu trang dùng 1 lần. Với khẩu 

trang được sử dụng nhiều lần, phải giặt theo hướng dẫn của nhà sản xuất sau mỗi 

lần sử dụng. 
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