A. CAU TRUC CUA SANG KIEN
I. Phin mé dau.
1. Ly do chon dé tai:

Thue pham 1a ngudn cung cdp dinh dudng hang ngay cho co thé, giup co thé
khoé manh, chong lai cac nguy co cta bénh tit dang c6 mit & khip noi trong moi
truong, giup ngudi ta hoat dong va lam viéc. Nhu vdy, néu ngudn thuc pham
khong hop vé€ sinh, strc khoe con ngudi sé bi de doa.

Vé sinh an toan thuc pham 1a viéc bao dam thyc pham khong gay hai cho
suc khoé, tinh mang nguoi st dung, bao dam thuc phém khong bi héng, khong
chtra cac tac nhan vat ly, hod hoc, sinh hoc, hoac tap chat qua gio1 han cho phép,
khong phai 1a san phém cua dong vat, thyc vat bi bénh co thé gay hai cho stc khoe
con nguoi.

Bao dam chat luong vé sinh an toan thyc pham giit vi tri quan trong trong sur
nghiép bao vé strc khoe nhan dan, gop phan giam ty 1& mac bénh, duy tri va phat
trién noi giéng, tang cuong stc lao dong, hoc tap, thuc day su ting trudng kinh té,
van hoa xa hoi va thé hién nép sdng vin minh. Mic du cho dén nay da c6 kha
nhiéu tién bo vé khoa hoc k¥ thuat trong cong tac bao vé va an toan vé sinh thyc
pham, cling nhu bién phap vé quan 1y gido duc nhu ban hanh luat, diéu 1¢ va thanh
tra giam sat vé sinh an toan thuc pham, nhung cac bénh do kém chat luong vé vé
sinh thuc phém va thtrc dn & Viét Nam van chiém ty 1€ kha cao.

Trong nhimg nim gan day, nén kinh té Viét Nam chuyén sang co ché thi
truong. Cac loai thuc phdm san xuat, ché bién trong nudc va nude ngoai nhap vao
Viét Nam ngay cang nhiéu chung loai. Viéc sir dung cic chat phy gia trong san
Xuét tré nén phé bién. Cac loai phém mau, duong hoéa hoc dang bi lam dung trong
pha ché nudc giai khat, san xuat banh keo, ché bién thirc an sin nhu thit quay, gio
cha, 6 mai ... Nhiéu loai thit ban trén thi truong khong qua kiém duyét tha y. Tinh
hinh san xuat thire an, d6 udng gia, khong dam bao chat lugng va khong theo dung
thanh phan nguyén liéu cling nhu quy trinh céng nghé di ding ky véi co quan
quan ly. Nhan hang va quang cdo khong dung sy that van xay ra.

Ngoai ra, viéc sir dung hoa chit bao vé thuc vat bao gém thude trir sau, diét
c6, hoa chat kich thich tang truong va thudc bao quan khong theo ding quy dinh
gy 6 nhiém ngudn nuéc cling nhu ton du cac hoa chét niy trong thuc pham. Viéc
bao quan luong thuc thue pham khong ding quy cach tao diéu kién cho vi khuan
va ndm moc phat trién da dan dén cac vu ngd doc thuc phém. Cac bénh do thuc
pham giy nén khong chi 1a cac bénh cép tinh do ngd doc thirc an ma con 1a cac
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bénh mén tinh do nhiém va tich liiy cac chat doc hai tir moi truong bén ngoai vao
thuc pham, gay rdi loan chuyén hoa cac chét trong co thé, trong d6 co bénh tim
mach va ung thu.

Trong thoi gian qua, cung véi viéc nang cao chat lugng cham soc gido duc
tré, van dé dam bao vé sinh an toan thuc phém trong cac truong hoc ban tru
trudng Mau gido Hoa Sim xa Ea sién thi x3 Budn HO dugc quan tam thyc hi¢n mdt
cach nghiém tic. Day 1a mot tiéu chi quan trong, duoc dat 1én hang dau cua hau
hét cac trudng to chirc hoc ban tru.

Dung trude thue té trén B y té da kéu goi cong dong x3 hodi can quan tAm
dén dam bao vé sinh an toan thuc phim dé dam bao strc khoé clia con ngudi.

Truong Mau gido Hoa Sim can c6 bién phap dam bao vé sinh an toan thuc
phém cac khau tur giao nhan thuc phém, so ché thuc phém , ché bién thuc phém va
chia an cho tré. Nhung néu lo 1a khong chil trong mot trong cac khau trén thi cac
khau khac c¢6 cha trong dén miy ciing s& khong dam bao vé sinh an toan thuc
pham cho tré. Theo t6i vé sinh an toan thuc pham thyc pham cho tré ngay tir khau
giao nhan thuc pham dau ngay 13 rit quan trong va can thiét.

La mot cadn b quan 1y chuyén mon nha truong quan ly cong tac ban tra voi
mong mudn cua ban than va tat ca giao vién, nhan vién déu c6 trach nhiém quan
tam dén van dé dam bao vé sinh an toan thyc pham ho tré dé chat lugng nudi
dudng ngdy cang nang cao. Chinh vi vay toi da chon dé tai : “Mgt sé bi¢n phap
ddam bdo vé sinh an toan thwe phim trong trwong Mau gido Hoa Sim t6 chirc in
ban tra ”.

Pé tai nghién ctru nham tim hiéu thyc trang vé van dé gido duc dam bao vé
sinh an toan thuc phim cho tré mau gido va mot sd y thirc thoi quen giir gin vé
sinh cua tré. T d6 c6 mot sd bién phap can thiét dé gido duc cham séc — nudi
dudng cho tré c¢6 hiéu qua va rat ra mot so kinh nghiém trong cong tac quan 1y.

2. Muc tiéu, Nhiém vu cia dé tai:

a. Muc tiéu d@ tai nghién ciru:

Pé tai nghién clru nham tim hiéu thyc trang vé van dé gido duc dam bao vé
sinh an toan thuc phdm cho tré miu gido va mot sd ¥ thirc thoi quen giir gin vé
sinh ca nhan vé sinh moi truong dam bao an toan thuc tham cua tré. Tt d6 c6 mot
s6 bién phap can thiét dé cham séc nudi dudng cho tré c6 hiéu qua va rit ra mot sd
kinh nghiém trong cong tac quan ly.

b. Nhiém vu cua dé tai:



Gitp gido vién, nhan vién cip dudng trong trudng Mau giao Hoa Sim hiéu
rd thém vé van dé chat luong thuc pham ciing nhu cach nang cao chat luong bira
an cho tré. Nham giam sd tré suy dinh dudng trong nha truong.

Giup tré c6 mot suc khde tdt, phat trién can ddi hai hoa.

Tim hiéu van d& 1y luan co ban c6 lién quan chim soéc gido duc, nudi dudng cho
tré gitip tré c6 mot strc khoe tét, phat trién can d6i hai hoa.

Tim hiéu vé cong tac dam bao vé sinh thuc phdm trong nha truong to chire an ban tra.

Nhén thirc cta gido vién va phy huynh vé van dé giao duc an toan dam bao
vé sinh thuc phdm hang ngay. Tir d6 c¢6 ké hoach chi dao cong tac gido duc dam
bao vé sinh an toan thuc pham cho tré & nha truong va tuyén truyén phu huynh
hoc sinh vé chim soc nudi dudng tré. Qua dé rut ra duge nhitng kinh nghiém trong
cong tac giao duc nuodi dudng cham sodc suc khoe tre.

3. Poi twong nghién ciru:

Phoi hop vé6i cac doan thé ngoai va trong nha truong dé xay dung muc tiéu
an toan thyc pham. Nha truong véi y té, nha trudng voi cac dbi tac ky két hop
d6ng cung cap thuc pham .

4. Gi6i han ciia dé tai:

Vi thoi gian ¢6 han, dé tai chi tap trung nghién ctru can ctr ché do in ubng,
sinh hoat c4 ngay cua tré .

Cin clr vao cac hoat dong cua co va tré trong truong Mau gido Hoa Sim x3
Ea sién thi xd Buon Ho - Pak Lik. Pua ra cic bién phap nguyén tic dam bao vé
sinh an toan thuc pham trong sinh hoat hang ngay cta tré.

5. Cac phwong phap nghién ctru:

* Phuong phép trao d6i truc tiép qua thuc tién

* Phuong phap, bién phap kiém tra danh gia chat luong thuc phdm hang
ngay truong tiép nhan.

* Phuong phép danh gia strc khoe qua biéu d6 ting truong timg giai doan va
kham suc khoe dinh ky hang nam.

II. Phan ndi dung:

1. Co s6 ly luan:

* Pam bao vé sinh an toan thwc pham:

Pé lam tét cong tac dam bao vé sinh an toan thuc pham trong truong Mau

gido Hoa Sim c6 rat nhi€u ndi dung can dugc quan tam va chi dao thyc hién.
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- Vé sinh an toan thyc pham va nhiing diéu kién c6 lién quan.

- Céc bién phéap vé sinh phong nhiém ban thyc pham.

+ V€ sinh ca nhan.

+ V¢ sinh mdi truong.

+ Vé sinh dung cu ché bién ( Dao, thét, dila, thia, tiép xuc véi thuc pham
song va chin).

+ V¢ sinh dung cu an uéng ( Bat, thia, céc) duoc rira sach.

- Kiém soat qua trinh ché bién.

- Kham stc khoe dinh ky cho nhén vién cip dudng.

- Cung cép kién thtrc vé vé sinh an toan thuc pham cho cip dudng, cha me
hoc sinh, gido vién va cac chau hoc sinh trong nha truong.

Thoi quen vé sinh thuong dé chi hanh dong cac nhan duoc dién ra trong diéu
Kién on dinh vé khong gian, thoi gian va mbi quan hé xa hoi nhat dinh. N6 duoc
hinh thanh trong moi hoat dong tam 1y on dinh véi nhu cau c4 nhan phat trién trong
mot diéu kién tot.

Gi4o duc cho tré thoi quen vé sinh tét dé tré thanh cac k¥ nang, k¥ xao thi
trong cudc song hang ngay tré phai duoc thyc hién cac hanh dong vé sinh thuong
xuyén, tré tu kiém tra hanh dong ciia minh. Piéu quan trong 1a nguoi 16n phai
guong mau trong van dé gido duc vé sinh.

Tré em 13 moi hanh phiic cia moi gia dinh, 13 twong lai cua dat nude. Dé
tao cho tré c6 mot tu chét thong minh, khée manh va c6 thoi quen v¢ sinh tdt trong
sinh hoat hang ngay. Thi trong cong tic gido dyuc tré mam non can c6 su két hop
gifra gia dinh va nha truong.

Co thé tré em khac véi co thé ngudi 16n vé nhiing dic diém giai phau sinh
1y, thi mac do vé sinh ddi véi tré em khong nén dua vao mirc do ctia nguoi 16n. Co
thé tré em dang phat trién, hé than kinh chua hoan chinh, su chéng do bénh tat no1
chung ciing nhu kha ning thich Gng cta da con yéu nén tré dé bi mac bénh nhiém
khuln ciing nhu su thay d6i vé thoi tiét. Vi thé viéc gido duc cho tré ¢6 thoi quen
vé sinh t6t 14 diéu kién rat can thiét trong nha truong mam non.

2. Thyc trang cia ngi dung:

* Thuan loi

- Pugc su quan tdm ho tro cla cac cap lanh dao trong xa va phong giao duc
thi xa Budén Hd, xa va dic biét 1a su chi dao sdu sat, tan tinh cua lanh dao phong
gido duc truong di xay dung dugc 03 16p ban tra dap tmg duwoce nhu ciu cua nhin
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dan, tré duoc an O tai truong ca ngay. Nhan dan rat phan khéi c6 su tu gidc dong
g6p xay dung truong 16p kip thoi.

- Trang thiét bi phuc vu cong tic chiam sdc nudi dudng, gido duc tré theo
huéng chuan hoa, dam bao an toan, nha bép hop vé sinh va dap ung yéu cau cia
truong mAm non.

- Nha truong c6 tuong ddi du doi ngli so véi nhu cau bién ché cua nha
truong. Doi ngii gido, nhan vién tré, khoe, nhiét tinh, doan két, yéu nghé mén tré co
tinh than trach nhiém cao trong moi hoat dong cia nha truong dé ra.

- Tich cuc tham gia hoc tdp nang cao trinh do chuyén moén nghi¢p vu va
nang lyc su pham cho ban than.

- Co c4u t6 chire ban giam hiéu phu hop dic diém cua nha truong .Ban giam
hiéu chi dao sau sat.

- Ludn xay dung bau khong khi tim 1y su pham doan két, than thién.

- Mét s6 cha me phu huynh hoc sinh quan tam, cham lo dén viéc hoc tap va
cong tac vé sinh cua con em minh, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cua nha
truong

- Céc chau déu & cung lira tudi, c6 twong ddi d6 dung, dung cu phuc vu cho
v¢ sinh. Ty I¢ huy dong tré vuot ké hoach duoc giao.

* Kho khan:

- Trudng Mau gido Hoa Sim xa Ea sién 13 truong ving sau vung xa cach thi
x4 Budn H6 18 km. Truong chi t6 chirc cho hoc sinh dn ban tra tai truong chinh co
66 chau, chua c6 bép an mot chiéu. Truong c6 3 diém phén hiéu cach xa nhau van
chuyén com tir trudng chinh dén cac diém truong cho cic chau an thi vat va,
duong di lai kho khin, diém trudng xa nhat 13 4 cay sb vi vy truong khong to
chtrc n ban tru cac diém trudng 1& dugc.

- Pa sb phu huynh Ia dan tdc thiéu sd va dan tdc tai chd, 1am nghé nong lo
kinh té gia dinh, chua hiéu biét va quan tdim dén cong tac cham soc — nudi dudng —
v¢ sinh cho tré.

* Thanh tyu:

- Trong nam hoc 2021- 2022 ban than t61 1a nguotl can bd quan 1y thuong
xuyén tham muu voi tram y té x4, va cac ban nganh c6 lién quan dé mé cac 16p tap
huén vé cong tac cham soc strc khoe va gitr gin vé sinh cho tré.

- Tr 6 ban than 1a can bo quan 1y va giao vién, céng nhan vién trong nha
truong da dugce nam bat cac kién thic vé cham soc — nudi dudng dam bao vé sinh
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an toan thuc pham va giit gin vé sinh cho tré, trién khai don dc chi dao gido vién
thuc hién tai 16p minh va tuyén truyén dén tat ca cic bac phu huynh co y thic
cham sOc — nudi dudng cho tré.

- Vi thé trong hoc ky II ty 1& hoc sinh suy dinh dudng thdp coi v mic cac
bénh vé duong ho hép, tiéu hoa, nhiém khuan, bénh tay chan miéng giam va hoc
sinh da ty hinh thanh tho6i quen vé sinh ca nhan nhu nam duoc 6 budc ria tay dudi
vOi1 nudc, v¢ sinh rang miéng, rira mat, v¢ sinh trudce khi an va sau khi di vé€ sinh.

* Han ché: Tuy nhién nhitng mat thanh tyu dat dugc con c6 mot sO han ché sau:

- Do mét s6 phu huynh nhan thirc vé cong tac cham sO¢c — nudi dudng vé
sinh ATTP con kém, it quan tdm dén con céi, lo lam nuong ray.

- Do nha truong co nhiéu diém 1¢ nidm rdi rac & cac thon nén viéc kiém tra,
chi dao cong tac vé sinh con gap nhiéu kho khan.

- Do db tudi cua tré hoc ¢ cac diém 1é khong dong déu, tré con hoc ghép 2
d6 tudi, hoc sinh toan con em dan toc thiéu sb va dan toc tai chd nén anh huong
dén chat luong khao nghiém cua dé tai.

- Viéc tuyén truyén ciia mot sd gido vién vé cong tac vé sinh cho tré chua
dugc sau rong, van con mot sb gido vién chua c6 y thirc nhiét tinh trong cong tac
cham so6c — nudi dudng vé sinh cho tre.

- Co s& vat chat d6 dung, dung cu dé phuc vu cho cong tac vé sinh chua dap
g duoc nhu cau.

* Mat manh:

- Ban than t6i va mot sO gido vién , nhan vién trong nha truong da duogc di tap
hudn vé cong tac chiam soc stic khoe, cong tac vé sinh cho tré tai trung tim y t& x4,
huyén. Qua cac 16p tap huan niy béan than t6i va gido vién, nhan vién da ndm bat duogc
nhiing kién thuc vé trién khai va ap dung tai nhom, 16p minh dang phu tréch.

- Tuyén truyén dén tat ca cac bac phu huynh biét dugc tim quan trong cia cong
tac vé sinh cho tré ¢ truong mam non va trén mdi 16p déu c6 cac goc tuyén truyén.

- Ban than da dugc hoc tap boi dudng qua cac 16p hoc nhu 16p tap huin
kiém tra, 16p can bo quan 1y nén da biét van dung kién thire dé 4p dung vao thyc té
ctia trudng 16p ma t6i dang cong tac. Mic du ban than t6i khong tryc tiép dimg 16p
nhung t61 luén don ddc, chi dao sat sao vé cong tac v¢ sinh cho tré & tai cdc nhom,
16p va qua cac budi hop chuyén mon. ..



- Nha truong di cd y té trudng hoc nén ciing rat thuan loi cho cong tac kiém
tra, chi dao trong cong tdc ddm bao vé€ sinh an toan thuc ph:flm cho tré & truong
Mau gido Hoa Sim.

* Mt yéu:

- Co s6 vat chat va dung cu ban tri chua duge dam bao va day du.

- Do mdt sd gido vién méi ra truong kinh nghiém tuyén truyén vé cong tac
dam bao vé sinh an toan thyc cho tré con han ché chua thuyét phuc dugc phu
huynh.

- Phan da 1a hoc sinh dan tdc tai chd va dan toc thiéu sb nén sy tiép thu vé
cong tac gitt gin vé sinh con han ché.

* Nguyén nhén gia dinh:

Nhu ching ta da biét gia dinh 1a méi truong dau tién cia tré. Gia dinh ciing
14 noi ma tré dugc tiép xuc cac thoi quen vé sinh an udng dau tién. Moi ngudi
trong gia dinh déu 1 tAm guong cho tré noi theo. Chinh su gido duc trong gia dinh
d3 hinh thanh théi quen cho tré trong cudc song, gia dinh khong phai 1a mdi trudong
nay sinh ra nhiing thoi hu tat xdu nhung né lai ¢6 tinh quyét dinh dén hanh dong
cuia tré. Viéc gido duc cham soc — nudi dudng vé sinh an udng cho tré ¢ gia dinh ¢
ving ndng thon it dugc quan tim, phan 16n 1a dé tré phat trién tu nhién, thiéu su
gido duc cho dung. Do d6 viéc két hop gitta gia dinh va nha trudng trong viéc gido
duc tré ma trong d6 viéc gido duc thoi quen hanh vi vé sinh dn udng cho tré 1a diéu
can phai duoc quan tdm va thuc hién thuong xuyén. Nham phat trién tinh cach va
thoi quen tot sau nay cho tré.

* Nguyén nhan tir phia nha trudong:

Gido duc dam bao vé sinh an toan thyc phim cho c4c chéu trong nha truong
13 nham hinh thanh cho tré mot 16i séng lanh manh, vin minh. Gido duc cho cac
chau hanh vi théi quen vé sinh 1a thuc hién tdt “an sach, uéng sach, & sach” . Day
la m§t nhiém vy quan trong can thiét cho tré phat trién binh thuong ma con chuan
bi cho tré phat trién binh thuong ma con chuan bi cho tré vao trudng phd thong va
tr¢ thanh nguoi 16n sau nay. Céan rén luyén cho tré an, ngu, choi, hoat dong cé né
nép dung gid gidc. T k¥ ning vin hoa vé sinh cua tré duge rén luyén cé thé thanh
thoi quen tbt sau nay. Pic diém cua tré mam non 1a hay bét trudc va lam theo.
Chinh vi thé can chii y dén 15i noi ctr chi, thao tac trong gido duc vé sing phai
chuan muc chinh xac.

* Nguyén nhén tir xa hoi:



Trong xa hoi mdi con nguoi 1a mot t& bao, dé ton tai va phat trién con nguoi phai
linh hoi kinh nghiém séng béng nhimg hoat dong cuia minh. Vi vay voi nhiing hién tuong
tiéu cuc cia xa hoi thé hién qua nhiing moi quan h¢ t6t, x4u, hay nhiing kh6 khan, thuan
loi vé kinh té ciing nhu sy thiéu quan tim gido duc ctia xa hoi s& dé anh hudng téi sy phat
trién va hinh thanh sy phat trién nhan cach cta tré sau nay.

* Nguyén nhan tir ban than hoc sinh:

O 1ta tudi MAu gi4o nhit 1a ving nong thon tré chua co nhan thirc dung din
cac su viéc, hién trong xung quanh, tré xem do6 1a mdt yéu céu cla nguoi 1on. Co
thé tré hiéu duoc d6 1a loi ich nhung chua tu giac, can duoc thudng xuyén nhic
nhd. T nhimg nguyén nhan trén néu gia dinh cing nha truong va xa hoi nhiing
bién phép thich hop gido duc tré thi s& hinh thanh cho tré cac chudn muc, hanh vi
thoi quen vé sinh , dn udng tot.

* Tom lai:

Giao duc v¢ sinh an toan thuc phém cho tré khong phai 1a mot luc thyc hi¢n
dugc ma phai trdi qua mdt qua trinh giao duc lau dai, can phai c6 su kién tri, bén
vitng. Phai c6 ké hoach gido duc chdm séc — nuodi dudng xay dung thuc don in
ubng hop 1y va dam bao vé sinh an toan thyc pham cho tré theo timg thoi ky, véi
nhimg thoi quen nhét thiét phai duoc hinh thanh & lira tudi mam non, nhung ciing
c6 nhimng théi quen mdi duge hinh thanh can dugce tiép tuc xay dung va ciing cd
sau nay. Diéu quan trong 13 gido vién phai cin cr vao tinh hinh thyc té cua tré, cua
truong 16p va moi truong song ma c6 nhitng hudng phan dau tdi da trong cong tac
duy tri gido duc thoi quen vé sinh cho tré, tao cho tré nép séng vin minh, van hoa
ngay tir ¢ lra tuéi mam non.

3. N¢i dung va hinh thire cia giai phap:

a. Muc tiéu ciia giai phap:

Pé tai nghién ctru nhdm tim hiéu thuc trang vé van dé gido duc dam bao vé sinh
an toan thyc pham cho tré mau gido trong truong va mot sb ¥ thic thoi quen giit gin vé
sinh ctia tré. Tir d6 c6 mot s bién phap, giai phap can thiét dé chdm s6¢ — nudi dudng
cho tré c6 hiéu qua va rit ra mot s kinh nghiém trong cong tac quan 1y.

b. Noi dung va cach thirc thwe hién giai phap .

- Cac bién phap co ban:

+ Chi dao thuc hién nghiém tic cac van ban, phap luat vé vé sinh an toan
thuc pham.

+ Lanh dao nha nha truong chi dao chit ché phdi hop co hiéu qua va cac
doan thé trong va ngoai nha trudng vé kién thic vé sinh an toan thuc pham dén cac
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bac cha me hoc sinh va nhan vién niu an, tdng cuong tuyén truyén v¢ sinh an toan
thuc pham, dic biét 1a doi ngii nhan vién niu an.

+ Pua ndi dung an toan thuc pham vao chuong trinh chim soc gido duc phu
hop theo tung do tudi dé giam sat cong tac v¢ sinh no6i chung, v€ sinh an toan thuc
pham noi riéng thudng xuyén theo ting chu dé cu thé.

+ Thuec hién t6t bién phap phong tranh ngd doc.

+ Xay dyng khau phan an hop 1y cho timg bita an phu hop voi dja phuong
v6i tinh hinh kinh t€ ctia nhan dan.

+ Tang cudng mua sam trang thiét bj dé dung phuc vu cho hoc sinh dam bao
v¢€ sinh an toan trong nha truong.

*Bién phap 1. Xy dung ké hoach:

Ngay tur dau nam hoc theo su chi dao cua cac cép to1 da xay dung ké hoach
cham soc nudi dudng va ndi dung vé sinh an toan thuc pham phu hop véi dic diém
thuc té. Lén thuc don an udng theo khiu phan, hang ngdy, hang tuan, theo mua,
hop 1y, can d6i dinh dudng va trién khai tdi cic bo phan doan thé cua nha trudng
va trién khai sau rong trong toan thé cha me hoc sinh nhu: Thong qua cudc hop cha
me hoc sinh, tranh 4nh, thong qua Hoi thi, dong vién phy huynh cung tham gia.
Xay dung thuc don dén ché bién thirc an.

Xay dung thuc don va tinh khau phan an hop 1y.
Véi mirc tién an 17.000/ ngay / tré ( Bao gom ca in sang, bira trua va xé) da tao
di¢u kién thuan loi hon cho viéc xay dung thuc don cho tré.

Trudng Mau gido Hoa Sim d3 nghiém tic thyc hién thuc don cho tré tinh
khau phan an bang nutrikis. Trong qua trinh thuc hién c6 su tham gia dong bo cia
cac dong chi trong Ban giam hiéu, c6 nudi va gido vién trén 16p.

Nha truong duy tri xay dung dinh luong thirc an tir séng sang chin theo thuc
don va tinh lugng thirc 4n cho tré hang ngay tir song sang chin theo quy dinh.

*Bién phap 2. Cong tac phdi hop dam bio vé sinh an toan thyc pham:

Vao du thang 9 hang nim nha trudng to chirc hop Ban 1anh dao nha trudng
va cac doan thé thong nhat ché d6 an udng. Thuc don an udng ky két hop dong
thuc pham nhu: Thit, rau, sita, gao...ngudn cung cip diy du phai c6 day du diéu
cung cip thudng xuyén va co trach nhiém trudc phéap ludt vé chat luong va vé sinh
an toan thuc pham, dam bao gia ca hop 1y, 6n dinh. Thuc phdm hop déng nha
trudong phai tuoi séng nhu: Rau, thit dugc nhan vao mdi budi sang va dugc kiém
tra dam bao vé chat lugng, du vé s lugng hang ngay thi nhan vién méi ky nhan va
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ché bién. Néu thuc pham khéng dam bao chit luong nhu 4m mdc, hoi thiu kém
chat luong...sé cat hop dong. Pdi voi thyc pham nau chin thudng xuyén luu mau
thire an trong ti lanh 24 tiéng ddng hd, trong qua trinh sir dung thuc pham néu chat
luong thuc pham khong dam bao thi co bién phap xir 1y kip thoi khong dé tinh
trang dung thuc pham kém chit lugng trude khi ché bién cho tré.

Hang nam nha truong déu to chirc cac hoi thi nhu: Moi trudng va vé sinh ca
nhan, gia dinh va dinh dudng tré tho nham tuyén truyén kién thirc cho toan thé can
bd vién chirc va nhan dan thay dugc tdm quan trong cta cong tac vé sinh an toan
thue pham d6i véi doi sdng con ngudi.

*Bi¢n phap 3. Cac bién phap phong nhiém ban vé sinh an toan thuc
pham, v¢ sinh noi ché bién:

Noi ché bién thyc phadm ludn thudng xuyén giit vé sinh sach s& c6 dung cu
riéngncho thyc pham chin va séng.

Bép niu an dam bao di anh sang va khong khi.
Bép thuc hién quy trinh mot chiéu dé dam bao vé sinh.

T6 chitc boi dudng kién thirc vé sinh an toan thuc pham cho toan can bo
vién chirc trong nha trudng tham gia ngay vao dau nam hoc.

Nha bép luon ludn hop vé sinh, dam bao bép khong bi bui, c6 du dung cu
cho nha bép va c6 d6 dung an udng cho tré, c6 di ngudn nude sach cho tré phuc vu
an ubng. Ngoai ra trong nha bép c6 bang tuyén truyén 10 nguyén tic vang vé vé
sinh an toan thuc phém cho moi nguodi cung doc va thuc hién. Phan cong cu thé &
cac khau: Ché bién theo thuc don, theo sd lugng da quy dinh cda nha truong, ddm
bao nhu cau dinh dudng va hop vé sinh.

Pbi v6i nhan vién nau an phai thuong xuyén kiém tra stc khoe trudc va khi
lam viéc vao dau nam hoc moi, va sau 6 thang lam viéc tiép theo. Trong qua trinh
ché bién thtic an cho tré dau toc gon gang, mong tay ludn cat ngan va sach sé, tuyét
d6i khong duge bdc thirc 4n khi chia cho tré.

Nha truong phéi hop cing véi cong doan to chire xay dung vudn rau cho tré
tai ngay san truong dé gop phan cung cap dinh dudng va cai thién bira in cho tré
luén dam bao vé sinh an toan thuc phém.

Bép dugc trang bi sir dung bép ga khong gay doc hai cho nhan vién va khoéi
bui cho tré.

Co rtra v¢€ sinh cac dung cu ché bién thuc phém hang ngay sau khi stir dung.
Thung rac thai, nudc gao... luon dugc thoat va dé dang noi quy dinh, cac loai rac
thai dugc chuyén ra ngoai hang ngay kip thoi.
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Nhan vién phai mic trang phuc trong khi nau an: deo tap dé, doi mii khi ché
bién, deo khau trang trudc khi chia thirc an va rira tay bang xa phong tiét tring.

Hing ngdy trude khi bép hoat dong, nha trudong dd co ké hoach phan cong
cu thé ca nhan vién cap dudng thay phién nhau dén sém 1am cong tac thong thoang
phong cho khong khi luu thong va lau don san nha, ké bép, kiém tra hé théng dién,
ga trudc khi hoat dong. Néu co biéu hién khong an toan thi nhan vién cip dudng
bao ngay véi lanh dao nha truong dé biét va kip thoi xtr 1y.Ngoai cong tac vé sinh
hang ngay, dinh ky, hang thang phai tong vé sinh xung quanh nha bép, vé sinh nha
bép — dung cu nha bép — dung cu dn udng méi so ché thuc pham sdng — khu ché
bién thyc pham chia com noi dé bép an.

Khu nha bép ché bién thyc phém duoc dam bao vé€ sinh va tranh xa nha vé
sinh, bai rac, khu chan nuéi...khong c6 mui hoi thbi xay ra khi ché bién thurc an.

Dao thdt sau khi ché bién ludn duogc rira sach dé rdo hang ngay va duoc sir
dung ding giita thuc phdm séng va chin. Nguoi khéng phan su khong duoc vao
bép.

*Bién phap 4. V¢ sinh méi truwong.

+Ngudn nudrc:

Nudc 1a mot loai nguyén liéu khong thé thiéu duoc va nd duge sit dung nhicu
cong doan ché bién thuc pham va vé sinh trong sinh hoat hang ngay ddi véi tré.

Nudc nhiém ban sé tao nguy co khong t6t dén stc khoe cua tré. Néu dung
nudc an toan trong ché bién thuc pham phai 1a nude sach lay tir giéng khoan, nuéc
may, nudc giéng...va nude ciing phai duoc kiém dinh vé vé sinh thuong xuyén.
Nha trudng di sir dung ngudn nudce sach va ludn duoc sat trimg, néu co biéu hién
khac thudng thi nhan vién nha bép bao ngay cho nha truong va nha trudng bao
ngay cho co quan y té dé diéu tra xur 1y kip thoi néu nude nhiém ban sé giy ra ngd
doc thie an trong an udng, va cac ching bénh ngoai da cua tre.

Nudc udng ludn duoc dun sbi dé ngudi va dé vao binh c6 nap day bang inox,
tat ca cac 1op déu co binh dung nudc va binh dyng nude duge co rira hang ngay.
+Xir ly rac thai:

Dbi v6i trudng ban tri ¢6 rat nhidu loai chit thai khac nhau nhu: Nudc thai,
khi thai, rac thai...nudc thai tir nha bép, khu vé sinh tu hoai, rac thai tir rau cu, rac
tur thién nhién 14 cay, cac loai nilong, giéy 16n, dd sinh hoat thira, vo hop stra.. Néu
khong c6 bién phap xir 1y tt s& lam 6 nhidém moi truong. Cac loai réc thai noi tap
trung va phat trién cua cac loai con trimg va chung bay dén dau noi thic an ciing
gdy nén cac mam bénh, ngd doc thirc an & trudng. Cac chit thai ra cho vao thung
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rac va ¢ nip ddy. Rac thai di dugc nha truong ky két hop dong véi xa vé sinh moi
truong thu gom xu 1y hang ngay, vi vay khudn vién truong 16p khong cé rac thai
ton dong va mui hoi thdi. Ngoai ra néu xe thu gom rac bi su ¢b nha trudng sé tiéu
huy rac tai chd va dao hd sau, 14p rac thai k§ tir 5 — 10 phan dat 1én mat tranh gay
ra mui hoi thdi, néu khong gy ra bénh.

Truong c6 cong thoat nude dé khong c6 mui hoi, khu vé sinh dai tiéu tién
ludn dugce nhan vién vé sinh thuong xuyén co rira sach s€.

Xay dyng moi trudng xanh — sach — dep trudng mam non xanh 1 mot trong
cac ti€u chi huong ung phong trao xay dung “ Truong ho than thién — hoc sinh tich
cuc” nam hoc 2021 — 2022 va nha truong da phat dong dén toan thé can bo vién
chuc, cac bac cha me hoc sinh va cac chau cung nhau xay dung moi trudong su
pham xanh — sach — dep. Py la phong trao da dugc can bd vién chirc va toan thé
cha me hoc sinh hudng tng t6t phong trao “ Xay dung truong hoc than thién — hoc

2 ¢

sinh tich cuc”, “ truong mam non xanh — sach — dep”.

*Bién phap 5: Tuyén truyén gido duc vé sinh an toan thwe pham trong
can b§ giao vién va hoc sinh:

Nha trudng thanh lap ban chi dao y té hoc duong gom:

1. 1 d/c Ban giam hiéu phu trach phan nudi dudng cho tré.

2. 1 d/c phu trach y té.

3. 1 d/c dai dién cha me hoc sinh.

Ban chi dao c6 trach nhiém déy manh cong tac v€ sinh an toan thuc phém va
phong chéng céc dich bénh trong nha truong nhu bénh chan tay miéng, covid — 19
dai dich hi¢n nay...

Theo su chi dao cta nha truong ban chi dao xay dung ké hoach kiém tra
hang ngay, dinh ky ... cu thé 1a dot xuat dugc phan cong cu thé dén cac thanh vién
trong ban chi dao.

T6 chuc tuyén truyén bang cac hinh thirc: Xay dung goc tuyén truyén, viét
bai tuyén truyén, truyén thanh xa , trao doi véi phu huynh trong cac gio don tré
phéi hop tét. Pua nodi dung gido duc méi trudng, an toan thuc phim vao cac gio
hoat dong chung nham gitp tré tich cuc tham gia giit gin vé sinh dam bao an toan
thuc phém lao dong tu phuc vy, gilt v€ sinh mdi trudong, rén thoi quen vé sinh ca
nhan va cic hanh vi van minh noi cong cdng, tao moi truong than thién trong
truong 16p mau gido Hoa Sim. Phdi hop véi y té, tai nguyén moi trudng to chirc hd
trg cho cong tac an toan thuc pham, 1én ké hoach phun khtr khuan diét con trung it
nhat 3 1an trong mot ndm dé canh quan moéi trudng ludn sach dep dam bao vé sinh.
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Tuyén truyén phd bién kién thirc nudi con theo khoa hoc, cach gitt vé sinh
moi trudng toi cac bac cha me hoc sinh va ¢ bién phap phdi hop chit ché.

Xay dung 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thuc phim cho ngudi lam
bép va 10 10i khuyén dinh dudng hop cho cho phu huynh va nhéan vién biét.

*Bién phap 6: Kiém tra qua trinh ché bién thyc pham:

Trude khi ché bién thuc phim séng, nhan vién cap dudng rira sach dung cu:
Dao, thét sach s& tranh dé nhiém khuan, réu mdc trén dao thét.

Thirc an chin phai dam bao du thoi gian va nhiét do, khong dé thuc pham séng tiép
xuc véi thue pham chin.

Dung cu cho tré an uéng nhu: Bat, thia, ly...phai dugc rira sach kho réo
hang ngay va dugc st dung.

Kiém tra kién thirc vé vé sinh an toan thuc phém cho nhan vién, gido vién,
vé cach xtr Iy thuc pham tir khau chon nguyén liéu thuc pham dén ché bién va bao
quan thyc pham.

+ Poi véi cap dudng, nhan vién nha bép:

Lén lich kiém tra theo ddi cép dudng, nhan vién nha bép thuc hién ké hoach
dé ra vé cong tac thu mua thuc phdm hing nga, vé cong tic dam bao VSATTP,
dam bao s6 lugng theo yéu cau hay khong dé kip thoi bo sung diéu chinh hop 1y.

Theo d&i giam sat viéc ché bién thuc pham cho tré co diing theo quy trinh
dam bao vé sinh an toan thuc phim hay khong. Trong khi ché bién cap dudng c6
trang bi diy du d6 dung, dung cu bao hé dé dam bao vé sinh trong khi ché bién
thire dn cho tré nhu: Tap dé, khau trang... T d6 rat ra nhitng wu nhuoc diém, ton
tai néu rd hudng khip phuc stra chira.

+ Poi v6i gido vién phu trach tré tham gia in ban tru:

Lén lich kiém tra né nép vé sinh khu vuc 10p, san 16p c6 lau chui thuong
xuyén hay khong, cong trinh phu phai dugc khir tring diét khuan hang ngay dé
dam bao v¢ sinh an toan cho tré.

Khi phan chia thirc dn gido vién cling phai trang bi d6 bao ho dé dam bao vé
sinh va ludn canh giac v6i nguy co gay mat an toan ddi véi vé sinh thuc pham cho
tré an udng.

Trong qué trinh day c6 dung nhiing 15i 18 d& hiéu nhung hap din két hop véi
viéc 1am miu cia c6 1am cho tré cha y. B6i véi tré mau gido rén luyén cho tré mot
thoi quen vé€ sinh trudce hét can 1am cho tré hiéu duoc tai sao phai lam nhu vay, lam
nhu thé ndo... c6 nghia 1a dung 16i néi dé chi dan va giai thich cho tré nhu: mudn
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1am cho tré bo thoi quen ngdi 1 la dudi dat co can giai thich: Néu con ngdi dudi
d4t s& ban quén 40 vé nha me giat vat va, me s& mét lam. Hay vi¢c mudn tré c6 thoi
quen rira mit budi sang trude hét ¢ can day cho tré cach rira mit qua timg dong
tac: sin tay 40, vo khan, vat r4o nudc, lau mat rdi lau mat. Hay viéc day cho tré c6
thoi quen 6 budc rira tay dudi voi nudce trude bing xa phong, 161 chi dan giai thich
ciia ¢d can nhe nhang dé hiéu, tranh noi dai, noi nang né khong hép dan dugc tré,
lam cho tré mét moéi chan nan.

+ Poi voi tré:

Hiéu dugc vé sinh an toan thuc phim rat quan trong d6i véi doi séng con
ngudi, biét gitt vé sinh ¢4 nhén, vé sinh moi trudng théng qua cac gid hoc tich hop,
vui choi, ca dao, moi lIic, moi noi...

Biét duoc mot s6 lao dong giir gin vé sinh noi cong cong, vé sinh moi
truong nhu: Khong vit rac, khac nho noi cong cong, biét bo rac ding noi quy dinh,
vé sinh trudng 16p hang ngdy...va biét dugc cong tac git gin vé sinh rat quan trong
d6i vai strc khoe con ngudi.

+ Poi véi cha me hoc sinh:

TAt ca cac bac cha me hoc sinh déng tinh ung hd vé cach gilt vé sinh va
phong chdng cac bénh nhiém khuan, covid — 19...xay ra trong nha truong. i co
su phéi hop chit ché trong cong tac gido duc tré biét gitr gin vé sinh chung, vé sinh
c4 nhan va ciing nhau 1am tét cong tac cham soc — gido duc tré.

Trong an udng phai c6 nhitng hanh vi thé hién su ton trong moi nguoi xung
quanh, c6 théi quen rira tay trudc khi an, di nhe nhang, ngdi diing vi tri cia minh.
Biét moi moi ngudi xung quanh, khi an khong néi chuyén, khong 1am roi thic in
ra ban, an hét xuat, khi an xong biét phu c6 lau don ban ghé sach sé&, gon gang. Biét
sap xép d6 dung d6 choi ngan nap, udng nudc ding ca.

c. Moi quan hé ciia cac giai phap:

Ban than can bo quan ly chuy&n mon trong nha truong quan ly cong tac ban
trd phai nhan thac dugc tam quan trong cua cong tac giao duc dam bao vé sinh an
toan thuc pham trong trudng Mau gido Hoa Sim. Pam bao vé sinh ATTP 4 thiét
thuc bai 16 nd anh huong truc tiép dén doi song cua tré, trude tién 1a thoi quen vé
sinh tét, ATVSTP s& phat trién thé luc tot, dam bao tdt viéc phong chdng cac bénh
tat. Tré c6 sac khoé tot sé gilp tré hoc tap va lao dong tét, gido duc tré tré thanh
ngudi ¢éng dan tét cho x& hoi. Nhung riéng véi méi truong hoc dudng truong
mam non 1a noi thuan tién dé gido duc vé sinh an toan thuc pham t6 chac an ban
tru.
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Ciing 1a gido duc tré vé cai dep, cai hay, day cho tré c6 hanh vi van minh,
vin hoa biét an mic gon gang, tay chan, mit mii sach s& chinh 1a 1am dep cho
minh ddng thoi dep mat cho moi ngudi xung quanh va ciing 1a diéu can cua mot
“Bé khoe, bé ngoan”. Nhan thuc dugc diéu do, tir d6 vach ra ké hoach thuc hién dé
hinh thanh va giéo duc thdi quen vé sinh an toan thuc pham cho tré théng qua cac
hoat dong trong nha truong.

- C6 ké hoach chi dao vé cong tac vé sinh an toan thuc pham.

- B6i dudng nang cao nhan thic cho gido vién, nhan vién cap dudng.

- Muén rén luyén k¥ ning thao tac vé sinh ATTP ché bién thuc pham cho
tré, nhan vién cap dudng, gido vién phai nim duoc Iy thuyét ciing nhu thuc hanh
thao tac vé sinh thanh thao. DBé tao cho tré cé théi quen tét trong trudhg mam non
co 12 tim guong cho tré noi theo. Vi thé khi I&n 16p ¢d phai lubn gon gang, sach sg,
dep va gwong mau trong cac hanh vi va ctr chi loi néi. Hinh thanh thoi quen vé
sinh ca nhan, vé sinh méi trudng, vé sinh an udng cho tré phai duoc lip di 1ap lai
nhiéu lan va dugc kiém tra thudng xuyeén.

- T6 chire cho gigo vién duoc tham gia hoc tap cac 16p chuyén dé vé sinh
ATTP do tram y té x4 to chirc dé nam vitng noi dung gido duc vé sinh cho tré. Giao
vién ty trau doi kién thuc, hoc tap 1an nhau, tham khao tai liéu, khong nhitng thé
ma gido vién can phai nam duogc tim 1y dé gido duc tré cac thao tac vé sinh.

M&i quan hé gitra cac giai phap bién phap toi dua ra c6 méi quan hé chat ché
véi nhau. Néu nhu cc bién phap dua ra nhiéu nhu thé ma khong cé nhiing giai
phap t6i wu thi bai toan s& khong ¢ 1oi giai dap, va nguoc lai néu nhu t6i c6 nhiéu
y tuong, nhiéu giai phap hay thuyét phuc moi nguoi, nhung toi khong dat ra nhiing
bién phap ban dau thi ddn dén sang kién dua ra s& khong dat hiéu qua. Chinh vi
vay ma cac giai phap va bién phai c6 mdi quan hé chat ché voi nhau ho tro cho
nhau néu gido vién biét phdi hop céc hinh thic day thoi quen vé sinh ATTP cho tré
Mau gi&o trong tat ca cac hoat dong cua tré ltic d6 sang kién méi dat két qua cao.

d. Két qua khao nghiém, gia tri khoa hec ciia van dé nghién ciu:

+ S6 luong hoc sinh:

- Tong s hoc sinh 5 tudi toan truong 1a: 156 chau trong d6 tong sb hoc sinh
an ban tru 78 chau.

+ Chat lugng d6i ngii can bd gi4o vién, nhan vién:

- Pa sb can bo, gido vién, cong nhan vién hiéu dugc tm quan trong cua
nhiém vu cham soc gido duc vé sinh ATTP cho tré.

- Ban than 1a can bo quan ly ban trd xay dung ké hoach chi dao thuc hién
viéc gi4o duc vé sinh ATTP va ké hoach theo ddi kiém tra viéc thuc hién.
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- Gido vién nhiét tinh c6 1ong yéu nghé mén tré c6 tinh than trach nhiém
trong cong tac. Thuc hién theo su chi dao cta nha truong, thuong xuyén lién hé
v6i phu huynh dé gido duc chim séc — nudi dudng cac chau dat hiéu qua cao,
thuong xuyén trao do6i kién thirc, hoc tap nghién cau sach bao, tai liu, trao doi
kinh nghiém véi ddng nghiép.

+ Két qua nghién ctru.

V61 nhitng bién phap nhu da néu ¢ trén 100 % can bo, giao vién, nhan vién
hiéu va nim duoc cong tdc dam bdo v¢ sinh an toan thuc phélm, nang cao chat
lugng bira an cho tré tai truong.

Tap thé can bo, gido vién, nhan vién déu co y thire trach nhiém cao trong
qua trinh giir v¢ sinh chung dac biét 1a v€ sinh an toan thuc phém.

Pam bao vé sinh an toan thuc pham tuyét d6i khong xay ra ngd doc thuc
pham.

Gido vién thyc hién 16ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng hang ngay
thong qua day hoc trén 16p, moi luc, moi noi...dat hi¢u qua cao qua do hau hét cac
tré da biét giit gin vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong sach sé.

Nho su nd lyc va tinh than trach nhiém ciia ban than, hay tim toi ché bién
cac mon in dong thoi két hop véi cac bién phap khoa hoc nhu trinh bay ¢ trén. Toi
cing cac chi em trong cong tac ban tri 1am viéc hét minh véi céng viée nudi
dudng ctia minh nhu tiéu chi nha truong dé ra tir dau nam hoc, d6 1a:

-Quan 1y nudi dudng tot.

- V€ sinh dam bao khoa hoc.

- K§ thuat ché bién thuc an tot.

- Cai tién thuc don theo mua.

- Tiét kié¢m.

Nho thyce hién tot nhimn tiéu chi trén nén di gop phan giam ty 18 tré suy dinh
dudng so voi dau ndm hoc, khi phy huynh dua tré dén truong, duge can do biéu do
tang truong theo dinh ky.

* Nhén thirc ciia gido vién, nhan vién vé vigc gido duc vé sinh an toan
thwe phim cho tré trong nha truong.

Can ct theo phiéu thim do v kién ciing thiy: sau khi phat va thu nhan 10
phiéu tham do y kién ciia gido vién thu sb liéu sau.

Cau | Noi dung Cau tra o1 s6 luong Ti 1€
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Co6 thuc hién gido duc | Co 10 100%
cham séc — nu6i dudng
1 vé sinh ATTP theo ké Khon 0 0%
hoach gido duc cua nha g °
truong.
Viéc gido duc cham soc | Co 10 100%
2 — nudl dudng v¢ sinh
ATTP cho tré can thyuc | Khdng 0 0%
hién & moi lic, moi noi.
Phéi hop véi phy huynh | C6 10 100%
cung tham gia cong tac Khéng 0 0%
3 gido duc cham so6c nudi
dudng vé sinh ATTP,
DPé tré c6 thoi quen vé | - Néu guong
sinh ATTP tot thi phai
4 ap dung bién phép nao?
- Khen
thuong 10 100%
- Ubn nén,
nhac nho | 10 100%
thuong xuyén
Can theo ddi kiém tra |C6 10 100%
5 nhic nhd, tuyén duong
tré kip thoi. Khong 0 0%

Gido vién c6 thuc hién gido duc vé sinh cho tré theo ké hoach chi dao cua
nha truong 100%.

Viéc gido duc v¢ sinh cho tré & moi lic moi no1 100%.

Phdi hop voi phu huynh cing tham gia cong tac gido duc cham soc nudi dudng vé
sinh ATTP dat 100%.
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Pé tré c6 thoi quen vé sinh tbt thi gido vién dung tinh cam ubn nan, nhac
nhd tré 100% c6 100% khen thudng.

Can theo ddi nhac nho kiém tra, tuyén duwong kip thoi dat 80%.

Qua d6 cho thay nhiing yéu ciu, sd gido vién c6 nhan thirc chiém ti 1é cao,
bén canh d6 cling con mot s6 gido vién chua co quan tdm nhiéu dén viée gido duc
chiam sAc - nudi dudng vé sinh ma chi quan tam dén 18 gido va két qua hoc tap cua
tré nhiéu hon.

* Nhdn thvrc cua phu huynh:

Sau khi phét phiéu tham do ¥ kién 30 phu huynh da thu duoc s6 liéu sau:

Cau Noi dung cau hoi Két qua
Co6 quan tam Khong quan tam
1 Anh (chi) c6 quan tam | 25 5
dén viéc gido duc chim
SOC — nudi dudng v¢ sinh 83% 17%
ATTP cho tré khong?
2 Anh (chi) c6 thuong |25 5
xuyén dén truong trao
an voi ¢ giao Ve,V1¢c 83% 17%
gido duc cham séc —
nuodi dudng thoi quen vé
sinh ATTP cia tré
khong?
3 Anh (chi) ¢6 nhic nho |22 8
con minh théi quen vé
- d \ A {7
sinh ATTP ¢ nha khong? 23% 27%

Viéc khao sat thim do khoang 73% phu huynh c6 quan tim dén viéc gido
duc vé sinh cho tré, vi da sd phu huynh c6 trinh d¢ nhan thirc. Bén canh doé cling
con mdt sd phu huynh do hoan canh gia dinh 1am néng nén khong quan tan cham
soc giao duc vé sinh ATTP cho tré, trinh do nhan thurc cia ho con thép, chu yéu la
ho chu y dén viéc hoc chir ciia con minh va giao hét trach nhiém cho nha truong va
cac CO.

Céu hoi phéng van 35 tré két qua cho thay:

Cau | Noi dung cau hoi Nhan thac | Ti 1€ Nhan thac | Tilé
tich cuc tiéu cuc
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01

Trudc khi an va sau
khi di vé sinh con cé
rua tay khong?

30

85%

15%

02

Con c6 khac nho bira
bai khong?

25

71%

10

29%

03

Khi an qua vét song
con cO vut rac trong
l16p va ngoai san
khong?

30

85%

15%

04

Mbi khi rira mit con
c6 dung khian dé lau
khd khong?

33

94%

6%

05

Con c6 boi tay ban
l1én quan 4o khong?

28

80%

20%

06

Con c6 di tiéu tiéu
ding noi quy dinh
khong?

35

100%

0%

07

Thay rac con co biét
nhat rac bo vao gio
rac khong?

25

71%

10

29%

08

Khi ho, hit hoi con
c6 biét dung khan, tay
che miéng khong?

28

80%

20%

09

Con c6 rua tay, rua
mat trudc va sau khi
ngu day khong?

25

71%

10

29%

10

Con c¢o thich choi noi
bui ban khong?

33

94%

6%

11

Con co di giay dép va
do1 mi khi ra dudng
khong?

30

85%

15%

12

O nha con c6 thuong
xuyén danh rdng sau
khi an xong va trudc

25

71%

10

15%
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khi di nga khong?

Qua ban chit van tré ta théy tré ¢6 nhan thice tich cuc chiém ti 16 cao hon so
v6i tré nhan thirc khong tich cuc, da sb tré thuong xuyén danh ring stc miéng, co
y thirc biét giir gin vé sinh than thé, bao vé mdi trudng sach s& va c6 hanh vi van
minh, théi quen vé sinh t6t. D6 14 qua trinh huwéng dan cua gido vién trén 16p duoc
thuc hién thudng xuyén, moi luc, moi noi. Tuy nhién con médt sd chau nhan thic
con thap 1a do sy phdi hop giita nha trudng va gia dinh chua cao, do & nha tré
khong c6 d6 dung vé sinh c4 nhan nhu ¢ truong va thiéu sy don ddc nhiac nhé cua
phu huynh.

Két qua chung:

Trong nam hoc 2021 — 2022, ban than tdi va gido vién cap dudng, da co théi
quen giir vé sinh c4 nhan tot, dam bao cac nguyén tic chung trong khi lam viéc tai
bép nodi chung va trong khi giao nhan thuc pham, so ché, ché bién thuc pham ndi
riéng.

- 100% cac d6 dung, dung cu so ché, ché bién déu dam bao vé sinh.

- 100% cac dd dung an cta tré duoc say kho trude khi str dung.

- 2/2 ¢6 nudi da kham stc khoé, tdp huan vé sinh an toan thyc pham va xét
nghiém phan ddy du 1 nam/1 lan, gép phan dam bao vé sinh an toan thuc
pham trong khau giao nhan, so ché, ché bién thuc pham.

- P thyc hién t6t cac nguyén tic quy dinh trong to vé phan khu vuc dé cac
loai thuc phém.

- Va cac dong chi c6 nudi déu co ¥ thire thuc hién tdt theo khau hiéu “Lam
dau gon day, dimg day sach ngay”.

- Ludn gilt dugc vé sinh an toan thuc phém noi chia thuc phém, dung cu ché
bién, khi so ché, ché bién thuc phém.

- Cap dudng giao nhan thuc pham hang ngdy cta nha trudng di thuc hién
nghiém tic, danh gia thuc chat chat lwong thuc pham hang ngay da thé hién duoc
trach nhiém ctia minh véi viée tham gia giao nhan thyc pham.

- Cac nha hang ciing ludn co6 y thirc, chap hanh t6t ndi quy trong ban hop
d6ng thuc pham va giao thuc pham dam bao chat luong.

- C6 nuoi chung t61 da c6 thém nhiéu kinh nghi¢m dé lya chon va bao quan
thuc phém tuoi ngon dam bdo vé€ sinh an toan thuc phém cho tré, khong c6 hi¢n
tugng 6i thiu do bao quan thuc pham khong tot.
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- Thuc phﬁm da duogc bdo quan dam bao v¢ sinh an toan thuc phém cho tré,
khong cé hién tugng 6i thiu do bao quan khong tdt.

- Céc ¢b nudi di c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc bao quan thyc pham.

- Nha truong duge Phong Gido duc va Pao tao danh gia rat tot vé cong tac
cham s6c nuoi dudng tré.

- Két qua kiém tra cong tadc v¢ sinh modi trudong, vé sinh an toan thuc
pham cua trudng déu dugc trung tam y té danh gid, xép loai tét.

- Trong nhiing nim qua trudng Mau gido Hoa Sim chung t6i d khong dé
xay ra cac dich bénh, ngd doc thuc phém trong nha truong.

III. Phan két luin, kién nghi.

1. Két luén:

Viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham 1a mdi quan tdm 10n cua toan xa
hoi hién nay. Vai trd ctia ngudi can bo quan Iy mot trudng o to chirc dn ban tra
trén 50% thi ddy 1a trach nhiém ning né ma doi hoi nguoi can b quan 1y ludn ludn
nang dong, sang tao va dau tu c6 hidu qua trong cong tac xay dung va tiép can véi
tat ca cac hoat dong trong truong mam non.

Trong trudng mam non van dé cham soc va nudi dudng tré 1a 2 nhiém vu
trong tam song song quan trong hang dau d6i voi doi ngili ¢6 nudi. Can cir dic diém
tasinh 1y ctia lra tudi tré mam non c6 thé con non nét, strc dé khang cua co thé con
yéu. TUr nhitng dic diém cia tré va can clr vao tinh hinh thuc té hién nay: Mot s6
lwong thuc, thuc pham do nguoi san xudt - kinh doanh chi cha trong khau kinh
doanh thu loi nhuan ma chua cha trong dén chat luong luong thuc, thyc pham va
stc khoé ngudi tiéu dung. Bén canh d6 1a sy 6 nhiém moi trudng, 6 nhiém khong
khi, nhiéu dich bénh xay ra tir cac déng vat, tir con ngudi mang bénh. Nhitng diéu
kién trén da anh huong khong nho dén sirc khoé ciia con nguoi ndi chung va stic
khoé ciia tré mam non noi riéng.

Muc dich cuia dam bao v¢ sinh an toan thuc phﬁm trong truong mam non 1a
gitp tré khoe manh, nhanh nhen, khoi day & tré tinh to0 mo ham hiéu biét. Vi vay su
quan tdm cham s6c nudi dudng tré - thé hé mam non tuong lai ctia dat nudc 1a mot
van dé cdp thiét. Gop phan tao su phat trién thé lyuc, strc khoé tao nén méng phat
trién nhan thuc. Giup tré phat trién toan dién vé Tri - Puc - Thé - My. Viéc dam
bao vé sinh an toan thuc phdm trong truong mam non rat quan trong, né goép phan
thiic day hoat dong cham s6c nudi dudng tré tot, ddm bao sy tin tuong ddi véi cac
bac phu huynh hoc sinh.

2. Kién nghi:
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T6 chirc bdi dudng cho can bo gido vién kién thircc co ban vé cach gitt vé
sinh an toan thuc pham trong nha truong. Tuyén truyén gido duc cac bac cha me
hoc sinh vé ndi dung va hinh thuc gitr gin v¢ sinh, an toan thuc phém dac biét la
chu trong thong qua cac Hoi thi nhu: “ Nét vé xanh” do cac cap to chirc.

X4y dung cac gid hoat dong chung c6 1dng ghép nodi dung gido duc vé sinh,
an toan thuc pham phu hop véi timg chu dé cua timg d6 tudi nhung khong mat di
phan trong tAm cua ndi dung bai day.

+ Gido vién can thuc hién tot cong tac cham soéc gido duc v¢ sinh cho céc
chau mau gio.

Phong gido duc quan tdm tao diéu kién cung cép trang thiét bj d6 choi, do
dung phuc vu cho cong tac v€ sinh trong nha truong.

B. TOM TAT SANG KIEN KINH NGHIEM.

1. Tén dé tai: Mot s6 bién phap dam bao vé sinh an toan thuc pham trong
truong Mau gido Hoa Sim to chtrc dn ban tru.

2. Noi dung linh vyc d¢é tai:

Quan 1y, chi dao dé dam bao vé sinh an toan thuc phim trong truong Mau
giao Hoa Sim trong coéng tic to chirc an ban tra, khong dé xay ra ngd doc thuc
pham phdm va cac ngudn bénh 1ay truyén qua thyc pham. Pam bao an toan thuc
pham bao vé nang cao strc khoe cho hoc sinh tai truong Mau gido Hoa Sim.

Quan 1y, chi dao tim ra nhimg giai phap t6t nhat 1am tbt cong tac gido duc
dinh dudng, v¢ sinh an toan thuc phﬁm.

Quan ly, chi dao viéc nang cao nhan thuc vé vé sinh an toan thuc phém
trong can bd, gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh va cong dong.

Quan 1y, chi dao cong tac hop dong mua thue pham tai trudng dé dam bao
vé sinh an toan thuc pham c6 tinh phép 1y trudc phap luat ciia nha cung cap thuc
pham,

Chi dao cach ché bién thyc phdm an toan vé viéc nang cao chit luong bita
in cho tré tai truong Mau gido Hoa Sim.

3.Téc gia: Htra Thi Ban chtrc vu: Pho hi¢u trudng.

Nhiém vu cong tac: Quan ly chuyén mon, cong tac ban tra trudng Mau gio
Hoa Sim — Ea Sién — Buén Ho - Dak Lak.

4. Noi dung tom tat.

* Noi dung tém tat ciia sang kién kinh nghiém.

+ Bién phap 1: Xay dung ké hoach.
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+ Bién phép 2: Cong tac phdi hop dam bao.

+ Bién phap 3: Cac bién phap phong nhiém ban vé sinh an toan thyc pham,
vé sinh noi ché bién.

+ Bién phap 4: V¢ sinh moi trudong.

+ Bién phap 5: Tuyén truyén gido duc vé sinh an toan thuc phim trong can
bd gido vién va hoc sinh.

+ Bién phap 6: Kiém tra qua trinh ché bién thyc pham.

* Pham vi ap dung, kha nang ph(‘; bién.

Pi thuc hién c6 hiéu qua. Mic du sang kién dua ra 6 bién phap nhung con
nhiéu bién phap khac chua c6 diéu kién dé trinh bay sau khi duoc gop ¥ kién cua
hoi déng cham sang kién kinh nghiém toi s& nghién ctru va ap dung cho nhiing
nam hoc tiép theo.

Muc dich ctia ddm bao vé sinh an toan thyc pham trong truong mam non la
gitp tré khoe manh, nhanh nhen, khoi day & tré tinh to6 mo ham hiéu biét. Chinh vi
vay ma mdi chiing ta can phai quan tim va dau tu c6 hiéu qua vao trong cong tac
cham soc va gido duc tré c6 mot stc khoe tt. Do 1a nhitng kinh nghiém quy bau
theo chung ta di suét nhiing nam thang trong coéng tac chim soc gido duyc tré nhat
12 ban than tdi cong tac quan Iy &n ban tai trudng Mau gido Hoa Sim.

Thuong xuyén d6i méi cong tac quan 1y, chi dao gido vién, nhan vién co
hiéu qué vé cong tac chim soc gido duc tré.

Qua nhiéu nim hoc nha truong thuc hién td chirc dn ban tra , ban than toi
nhan thiy, ddy 1a bai hoc gitp cho ban than, giup cho toan thé can bo gido vién,
nhan vién c6 mot kién thirc co ban vé moi mit trong cong tac cham soc gido duc
tré dic biét ddm bao vé sinh an toan thuc pham trong trudng Mau gido Hoa Sim t6
chtc an ban trt. Vi vay ban than quan 1y cong tac ban tri da khong ngung phat huy
dé nang cao vai trd nguoi quan 1y cung nhau dua chét luong chim soc gido duc tré
ngay mot phat trién.

La mot can bd quan 1y toi s& c¢b gang hoc hoi chi em dong nghiép truong ban
nhiéu hon nita dé c¢6 duoc kinh nghiém cho ban than va chia sé von kinh nghiém
vl gido vién, nhan vién. Tuyén truyén sau rong dén tat ca cac bac cha me hoc
sinh, cOng déng théy duogc tam quan trong cua viéc dam bao vé€ sinh an toan thuc
pham trong trudng Mau giao Hoa Sim to chirc cham soc nudi dudng an ban tru.

* Thoi gian ap dung: Nam hoc: 2021 —2022.
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* Hiéu qua mang lai: Viéc dam bao vé sinh an toan thuc pham trong trudng
t6 chtrc an béan tri 1a mdi quan tdm 16n cta toan xa hoi hién nay. Vai tro ciia ngudi
can bd quan 1y cong tac t6 chie an ban tra 51% trén tong hoc sinh toan truong, day
14 mot trach nhiém ning né doi hoi nguoi can bd quan 1y ludn ning dong, sang tao
ludn hoc hoi d6i moi cong tac quan 1y vé viéc dam bao an toan thuc pham t6 chic
an bén trd tai truong MAiu gido Hoa Sim ngay mét t6t hon.

LOI CAM ON !

Pé viét duoc dé tai sang kién: “ Mot sb bién phap dam bao an toan thuc
pham trong truong Mau gido Hoa Sim t6 chiic an ban trii ¢6 hiéu qua. Loi dau tién
t61 xin chan thanh cdm on Phong gido duc & DPao tao thi xa Budn HO, Ban giam
hi€éu nha truong cung toan thé gido vién, nhan vién, hoc sinh, quy cha me¢ hoc sinh
tao diéu kién gitp d& toi tdn tinh dé c¢6 co hdi chia sé ciing nhu hoc héi kinh
nghiém cung nhu viéc tim tai li€u, thong tin khao sat .

Trong qué trinh viét toi Xin chan thanh cam on Ban giam hiéu, can bd gido
vién, cong nhan vién quy cha me hoc sinh di gitip d& t6i hoan thanh dé tai sang
kién nay.

Trong qua trinh viét khong thé sai sot vi vay rat mong Hoi dong cham sang
kién kinh nghiém giup d& tao diéu kién dong gop y kién dé toi co thém nhiéu kinh
nghiém trong cong tac dam bao vé sinh an toan thyc pham ¢ trudng Mau gido Hoa
Sim trong cong tac td churc ban tri duoc hoan thién hon.

Toi xin chan thanh cam on !

Easién, ngay 12 thang 03 nam 2022

Xac nhan cia thia trweéng don vi Nguoi viét

Hura Thi Ban

X4c nhan ciia Phong Gido Duc Pao Tao Buén Ho
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Cac hudéng dan chung vé gido duc méi trudng danh cho gido vién mam non.
NXB: bd gido duc va dao tao

2. Bé cuong bai giang hoc phan dam bao vé sinh ATTP vé sinh méi trudng.
NXB: bo gido duc va dao tao Pong Nai. Truong CDSP Pong Nai.

3. Gido duc hoc dai cuong.

Chu bién: PGS — Nguyén Sinh Huy.

NXB: B9 gido duc va dao tao

4. Phuong phap nghién ctru khoa hoc gido duc.

Tac gia: Phan Viét Huong

NXB: B¢ gido duc va dao tao

5.Tap chi nghién ctru gido duc

6.Chuong trinh chdm soc gido duc mau giao(3 -4 tudi, 4-5 tudi, 5-6 tudi)
Chut bién: Tran Thi Trong — Pham Thi Stru

NXB: Gi1ao duc nam 1994

7.Hi€u truong quan 1y cong tac vé sinh va gido duc suc khoe

Tac gia soan: Nguyén Thi Bich Yén
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