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SANG KIEN KINH NGHIEM

DE TAI: MOQT SO BIEN PHAP HINH THANH KY NANG TU BAO VE
BAN THAN CHO TRE 5-6 LOP LA 1 -TRUONG MAU GIAO HOA SIM

A. CAU TRUC SANG KIEN
PHAN I: PHAN MO DAU
1. Ly do chon de tai

Nhu chung ta d3 biét gido duc mam non 1a bac hoc dau tién trong hé thng
gido duc Qudc dan. Gi4o duc mam non thuc hién viéc nudi dudng, chim soc,
gido duc tré. Muc tiéu cua gido duc Mam non la gidp tré em phat trién vé thé
chat, tinh cam, tri tué, thaim my, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién ctiia nhan céch,
gilp tré “ Hoc 1am ngudi” va chudn bi tot tim thé cho tré budc vao hoc 16p mét.

Qua tryc tiép giang day tai truong maiu giao Hoa Sim, ndm nay t6i duoc
nha truong phan cong giang day tai l6p 1a 1. Tu dau nam hoc khi tlep nhan tré
t6i nhan thay ring da sd tré 16p 14 1 rat 1a hleu dong va tdo mo, hiéu ky, thich
kham pha, tim toi va trai nghiém, tré d& bi cudn hit véi nhitng diéu mai la, bat
mét doi véi tré, tré 1am nhing diéu tré thich va giai quyét cac tinh hubng mot
cach tac thoi va theo cam xdc cua tré. Tré chua thé nhan thirc duoc moi nguy
hiém c6 thé xay ra, tré thuc hién cac hoat dong theo y thic cua tré. Thuyc té tré
chua c6 dugc nhiing ki nang can thiét dé ty bao vé chinh ban than tré vei nhing
nguy hiém, khong biét ung pho trong nhitng hoan canh nguy cap, nhiing tinh
hudng nguy hiém cling nhu tim kiém sy gitp d& trudc nhimg tac dong co thé
lam anh huong va ton hai dén tinh mang cua tré. Tir d6 toi nhan ra viéc hinh
thanh k¥ ning tu bao vé ban than cho tré ¢ lra tudi 5-6 1a diéu hét sic can thiét.
Chinh vi tim quan trong cua viéc hinh thanh k§ nang tu bao vé ban than cho tré,
tir thyuc trang vé tré 1op t6i vay nén t6i dd manh dan chon dé tai “M4t sé bién
phap gilp tré hinh thanh ky ndng fw bdo vé ban than cho tré 5-6 tudi lop lal
trwong mau giao Hoa Sim” lam dé tai nghién ctu 4p dung trong nam hoc 2021-
2022.

2. Muc tiéu, nhiém vu cia dé tai

a. Muc tiéu d@ tai nghién cieu

Thuc té tré trong d6 tudi mam non va dac biét 1a giai doan cudi tudi mau
gido ( 5-6 tudi) 1a giai doan tré yéu thich viéc hoc hoi, tiép thu va linh hoi, rat
hiéu ky, to mo va luén mudn kham phé nhimg diéu méi la. Nhu cau tha nghiém
cua tré thuong xuyén phi hop véi ning luc dé hiéu biét va phan ang véi nhiing
nguy hiém vai chinh ban than tré. Thuc té trong cudc sdng moi tinh hudng nguy
hiém diéu cd thé xay ra vai tré néu khong cé su kiém soat ciia ngudoi 16n. Chinh
vi thé hinh thanh cho tré nhiing k§ nang can thiét gidp tré biét tu bao vé ban than
la mot diéu hét stc can thiét, doi hoi bé me, ngudi 16n va gido vién ludn phai dat
1én hang dau trong cong tac cham séc va gido duc tré.

b. Nhiém vu cia dé tai



- Gilp tré c6 kha nang tu bao vé ban than truéc moi nguy hiém.
- Hinh thanh k¥ ning sdng cho tré moi ldc moi noi.

- Phét trién linh vyc tinh cam, k§ nang xa hoi cho tré.

+ Tinh cip thiét cia deé tai - déi tweng nghién ciu:

Ban than t6i 12 mot gido vién, truc tiép thuc hién cong tac chim soc va
gido duc tré 5-6 tuéi tai lop la 1 tru:ong mau gido Hoa Sim, vi vay t6i manh dan
chon dé tai “M@t sé bign phap gilp tré hinh thanh ky nang tw bédo v¢ bdn than
cho tré 5-6 tuédi lép ld 1 trwong mdu gido Hoa Sim” 1am dé tai nghién cuu ap
dung trong nam hoc 2021-2022. Nham giup glao vién tim ra mot so bién phap,
hinh thize dé rén luyén nhing ki nang can thiét cho tré gidp tre biét ty bao vé ban
than trudc nhiing tinh hudng nguy hiém, hoan canh nguy cap va tim kiém su
gitip d& trudc nhitng tac dong c6 thé 1am anh huong dén tinh mang cua tré. Tur
d6 giup cho tré hinh thanh cho minh nhimg ki ning tu bao vé ban than dé hinh
thanh va phat trién ¢ tré em nhiing chtrc niang tim li, nang lyc, 14 co s& dé hinh
thanh nhan céch cho tré.

3. Péi twgng nghién cieu: Pé tai “Mdét so bién phap gilp tre hinh thanh
Ky nang tw bao vé ban than cho tré 5-6 tudi Iép Id 1 trieong mdu gido Hoa Sim”’
Ap dung tai 16p 14 1 ndam hoc 2021 - 2022 va cac nam hoc tiép theo dé hinh
thanh cho tré k¥ nang tu bao vé ban than.

4. Gi6i han ciia de tai: Ap dung tir thang 8 /2021 den thang 5 ndm 2022
va cac nam hoc tiép theo cuaa ban than trong qué trinh giang day tai truong mam
non.

5. Phwong phap nghién ciru: Nghién cau dya trén tinh hinh thuc té cua
nha truong, kha nang nhan thic cua tré, trinh d6 chuyén mon cua gido vién va
béi canh dia phuong.

PHAN I1. PHAN NOQI DUNG

1. Co sé ly luan

Tur nhitng thap nién 80 cua thé ky XX nhiing nghién ctu vé k§ nang tu
bao vé ban than bat dau duoc quan tdm. Tt d6 chung ta dat ra nghi van: Cha me
lam gi khi tré bi lac, 1am thé nao dé tré c6 thé nhan dién mot ké lam dung tinh
duc, 1am thé nao dé cai thién su an toan cho tré...dé rbi chung ta dat ra nhiing
giai phap thiét thuc dé phu huynh giao duc cho tré kha ning tu bao vé ban than
khi gap nguy hiém.

Trang bi ky nang dé tré tw bao vé chinh minh Ia hanh trang v cling can
thiét dé giup tré ung pho voi moi bién doi trong cudc séng. Theo Bo gido duc va
dao tao théng nhat quan diém caa UNICEF thi k§ nang bao v¢ ban than la mot
noi dung quan trong trong nhom k§ nang nhan thuc vé ban than can giéo duyc tré
trong cac truong Mam non.

Vay ching ta hiéu k§ ning tu bao vé ban than 1a gi? K§ niang tu bao vé
ban than la nhitng hiéu biét cuia mot nguoi vé nhitng su viéc xung quanh minh
cling nhu cach d€ hanh dong dung, an toan doi véi sy vat d6. Tré cO ky nang bao
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vé ban than s& biét cach 1am thé nao dé tranh xa nhitng méi nguy hiém hoac
kham pha thé gidi trong pham vi an toan”.

Day tre k¥ nang tu bao vé ban than giup tré hinh thanh théi quen va cac k§y
nang (g phd véi nguy hiém khi tre gap phadi trong gia dinh, truong hoc va ngoali
xa hoi phu hop vai lta tudi caa tré.

2. Thuc trang ngi dung

+ Thuan loi:

- Ban than ti 1a mot gido vién ludn nhiét tinh, yéu nghé, mén tré, tam
huyét véi nghé, ham hoc hoi, trau doi kién thire, c6 trinh &6 chuyén mén nghiép
vu trén chuan.

- 100% tre da duoc hoc qua lop mau gi4o nhd, da sd tré nhanh nhen, hoat
bat, d@ nam dugc mot so kien thire co ban vé méi truong va xa hoi xung quanh
bé.

- Lop 1a 1 hoc tai treong chinh, c¢6 khuon vién rong réi thoang mat, trang
thiét bi kha dam bao, c6 nhiéu khu vuc cho tré hoat dong.

- Lop lubn nhan dugc su quan tdm cua Ban Giam Hiéu nha truong, chi
dao sat sao, quan tam, khuyén khich gido vién sang tao trong cac hoat dong
cham soc giao duc tré.

+ Kho khan:

- Giao vién chua c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc rén ky niang ty bao vé
ban than cho tré 5-6 tudi. Gido duc ky nang cho tré van chua dugc quan tam
dung muc va chua co6 ké hoach rd rang, sac lan toa chua rong , con bi bd hep.

- Pa §6 tré chua thé hién duoc ky nang tu bao vé ban than. Nhan thac caa
tré khong dong déu, nhicu tré trong I6p con rut ré, nhut nhat, chua tu giac va chu
dong tham gia cac hoat dong.

- Pa s6 phy huynh chua that sy chl trong vao viéc day tré ky nang tu bao
V€ ban than. T do viéc phoi hop gita giao vién va phy huynh chua thyc su
dong bo trong viéc ren cac ky nang ty bao vé ban than cho tre, phu huynh da s6
lam ndng nén co it thoi gian dé cung tre tham gia vao cac hoat dong xa hai, tao
moi truong cho tré dugc giao tiép, hoc hoi.

Nguyén nhan:

Do hau hét tré sinh ra trong gia dinh nong thon, diéu kién con kho khan,
da so0 bo me di lam rudng, lam vuon nén khong cé thoi gian quan tam dén tré.

Gido vién chua dau tu nhiéu cho cac bai hat méi va van dong méi da sb
cac bai hat cac van dong theo nhac sir dung bai hat ci, van dong cii chua cé tinh
sang tao.

BANG KHAO SAT THONG KE SO LIEU PAU NAM HQC 2021-2022:

. Thoidiém | Téng | Tréchwacé ki | Trécé kining | Tré co ki ning |
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s6 hoc | ning twbaové  tw bao vé ban tw bao vé ban

sinh thian nhung than va ap
chwa ap dung dung tot vao
tot vao thuc te. thuec te.

TS | Tylé TS | Tyle| TS |Tyle

Pau nam hoc:

0, 0 0
o021-2022 | 8 | 30 1 79% 5 13% 3 | 7,8%

3.N§i dung va hinh thuc caa giai phap.

a.Muc tiéu cia giai phap

- Day tre¢ ky nang tw bao v¢ ban than gidp tre hinh thanh théi quen va cac
ky nang (ting pho vei nguy hieém khi tre gap phai trong gia dinh, truong hoc
va ngoai xa hoi phu hop voi lta tuoi caa treé.

- Trang bi cho cha me tre¢ ky néng gido duc treé thoi quen bao v¢ ban than
truede nguy hiém can ke.

b.N§i dung va cach thirc thwc hién caa giai phap

* Bién phap thir nhat: Gido vién nghién ciru, tim hiéu tai liéu, tham
gia hec héi, nang cao kién thirc vé mot so bién phap hinh thanh ky nang tw
bao vé ban than cho tré 5-6 tuoi.

Pé nang cao kién thic ciia ban than vé viéc hinh thanh mot s6 ky nang tu
bao vé ban than cho tré 5-6 tudi toi nghién ciru va nim bt tdt cac dic diém tam
ly cta tré mam non va dic biét 1a dic diém tam sinh Iy caa tré 5-6 tudi, ti lubn
tich cuc tim toi, nghién ctu tai liéu qua sach, béo chi, bdi dudng thuong xuyén,
internet ... sang loc thdng tin va tir d6 rat ra nhitng kién thic co ban vé viéc
hinh thanh ki nang tu bao vé ban than cho tré 5-6 tudi.

Nghién ctiu va nam chéac chuong trinh gido duc mam non céc noi dung,
muc tiéu va két qua mong doi gitra théng tu 17 va thong tu 28, nim bat 4 noi
dung stra doi bo sung va lya chon chwong trinh hoc phi hop véi d6 tudi 5-6 tuoi
la mot khau rat quan trong d6i véi giao vien. Toi da 16ng ghép cac chi s6 cua bo
chuan phat trién tré 5 tudi vao muc tiéu giao duc, chl trong dén nhiing chi s6 dé
hinh thanh ki ning tu bao vé ban than trong nhiing nodi dung hoat dong va két
qua mong doi gilp tré dat duwoc c4c muyc tiéu cu thé di dé ra, dam bao an toan va
phat trién toan dién nhan cach cho tre.

Ngay tir dau ndm hoc, trong cac budi sinh hoat chuy@n mén tdi luén manh
dan trao ddi kién thtc vé tam quan trong cua viéc hinh thanh k§ ning tu bao vé
ban than cho tré 5-6 tudi, cling nhau thao luan dwa ra cac hoat dong c6 thé thuc
hién, dua ra nhitng bién phap tét nhat dé hinh thanh k¥ niang tu bao vé ban than
cho tré.

Thuong xuyén du gio cAc tiét day ciia dong nghiép trong truong, cac tiét
day chuyén dé cua truong minh va truong ban dé hoc hoi, rat kinh nghiém cho
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ban than. Bén canh d6 ban than tdi lubn manh dan hoc hoi, tim toi va thuc hién
hiéu qua tiét minh hoa chuyén dé “ Gido duc phat trién ngén ngir cho tré trong
trudng Mam non” do nha trudng phan cdng. Manh dan hoi y kién va di du gio
cac hoat dong cua cac gido vién co tay nghé vimg vang dé tir d6 hoc hai kinh
nghiém dé van dung vao thuc té tai 16p. Tich liy kinh nghiém va biét d6i méi
hinh thirc t6 chirc séng tao, sinh dong méi mé, phuong phap gido duc “LAy tré
lam trung tm” thu hat tré tham gia tich cuc, hirng tha vao hoat dong vui choi va
trai nghiém.

Ban than toi dd hoan thanh xong 16p hoc lién thong dai hoc mam non,
tham gia 16p bdi dudng chuyén mén nghiép vu do phong gido duc to chic dé
nang cao kién thuc cua minh trong viéc cham soc va gido duc tre.

Khi &p dung nhitng bién phap trén toi thay ban than minh da ndm bét dugc
nhitng kién thtc tot nhat trong viéc hinh thanh k¥ nang tu bao vé ban than cho
tré 5-6 tudi, to chuc cac hoat dong co nhiéu sang tao hon, linh hoat hon, sinh
d6ng va thu hat dugc tré tham gia vao hoat dong, dé thuc hién tot nhat cong tac
cham soc va gido duc tré tai 16p la 1 trong nam hoc 2021-2022.

* Bi¢n phap thw hai: Hinh thanh ki nang tw bao vé ban than cho tré
thong qua hoat dong hoc.

Hoat dong hoc la mot hoat dong quan trong va khdng thé thiéu trong viéc
cung cap kién thirc cho tré vé nhitng nguy hiém cé thé xay ra voi tré. Khi tham
gia vao hoat dong hoc tré ciing thao luan véi ban va cd gido qua nhitng kién thic
ma tré linh hoi dugc théng qua nhiéu hinh thirc nhu: gido an dién tir Powerpoint,
qua mé hinh, tranh anh, thi nghiém...Ttr d6 tré linh hoi dugc nhitng kién thuc va
cach ung phé véi nhitng nguy hiém giGp hinh thanh cho tré ki ning tu bao vé
ban than.

Ngay tir dau nam hoc t6i di nghién ctru, nam bt rd tirng ndi dung cua cac
chi s6 trong bd chuan phat trién tré em 5 tudi. Lua chon dua céc chi $6 vao muc
tiéu hd tro cho tré ki ning tu bao vé ban than nhu: Chudn 6: Tré c6 thé biét va
thirc hanh an toan ca nhan. Gom chi sé 21, 22, 23, 24, 25, 4p dung céc chi s6
nay vao trong muc tiéu, noi dung chuong trinh giang day mot cach hiéu qua giip
tré nam duoc kién thuc va hinh thanh k§ ning tu bao vé ban than.

Xay dung ké hoach gi&o duc cau 16p rd rang, cac ki nang can day cho tré
5-6 tudi & 16p 14 1 trong nam hoc 2021-2022, va dua vao vao hoat dong hoc cua
tat ca cac linh vuc phat trién caa tré va trén tat ca cac ké hoach: Ké hoach giao
duc, ké hoach thang, ké hoach tuan, ké hoach ngay ...cua tat ca 9 thang trong
nam.

Vi du 1: Trong thang 12: Thong qua gio hoc: Kham pha xa hoéi: “ Tim
hiéu vé nghé tho dién” thong qua hoat dong hoc gilp tré biét duoc tén goi, dung
cu lao dong, noi lam viéc....thi t6i con day tré biét duoc nhitng nguy hiém ma
khong chi chi the dién ma tré co thé gap phai véi cac thiét bi dién thong qua
cac bién bao nguy hiém: Bién bao cam tré em lai gan, bién bao dién cao thé...
nhitng 6 ding, nhitng noi ma tré ¢ thé gap nguy hiém, day tré cach tng pho,
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cho tré thuc hanh, phai 1am gi khi thay nguoi khac bi giat dién bang cach dua ra
c4c tinh hudng, cac hanh vi ding sai cho tré giai quyét. Thong qua cach xu Ii cac
tinh hudng, nhan biét cac hanh vi dung sai ma tré dugc thuc hanh, tryc tiép quan
sat dé tré c6 duogc ki nang tu bao vé ban than cua minh dbi véi cac thiét bi dién,
phong chong tai nan tré bi dién giat xay ra vai tré.

( Day tré nhdn biét bién bdo “ Khéng nghich, choc pha cac é dién”)

KHU VUC CAM
TRE EM

No children allowed

( Day tré nhdn biét bién bdo “ Khu vuc cam tré em ”)

Ap dung chuong trinh 16ng ghép phong chéng thiét hai do thién tai nham
hinh thanh cho tré ky néng tu bao vé ban than bang cach cho tre nhan biet nhiing
dau hiéu, mot s6 nguy hiém co6 thé xay ra nhu: Chét dudi, héa hoan, sam sét,

6



ngap lut, dong dat...t6i day cho tré cach giir an toan va thoat hiém khi can thiét.
Day tré cach thoat hiém va gitr an toan khi gap cac s ¢d nhu hoa hoan, dong
dat, khi & nha mot minh. Théng qua gio hoc thé duc: “ Bo thap chui qua cong”
khi day cho tr¢ cac van dong co ban, mot mat glup tré phét trién Ky ning van
dong, rén luyén suc khoe, théng qua tiét day con gidp tré lién hé véi thuc té co
thé sir dung van dong nay vao lic nao.

Vi du 2: Van dong bo thap chui qua cong ¢6 thé sir dung Ilc thoat ra khoi
dam chay trong phong kin, dé tranh bi ngat khoi.

( Day tré bo thap chui qua cong c6 thé sir dung lic thoét ra khai ddm chdy
trong phong kin, dé tranh bi ngat khoi.)

Véi thuc trang bat coc tré em ngay cang nhiéu, tré bi bat coc lac dang di
choi, luc dang ¢ trudng va ca ngay luc tré ¢ nha. Tre biét cach nho sy gitip dd,
cac ky hiéu de kéu goi sy giup do khi can thiét, biét cach phdi hop véi nguoi
khac dé giai quyét van dé la mot ki ndng quan trong trong viéc hinh thanh ki
nang tu bao vé ban than cho tré 5-6 tudi. T6i manh dan gidp tré c6 dugc nhiing
k¥ ning tng xtr khi c6 nguoi la dén nha va hinh thanh cho tré ki nang tu bao vé
ban than trong nhitng truong hop nguy hiém théng qua cac hoat dong hoc trong
tung thang trong nam.

Thong qua gio hoc Lam quen vin hoc: Ké chuyén “ Dé con nhanh tri”
Théng qua ndi dung cau chuyén, cach tng phé cua cac chi dé con khi me vang
nha vai chi s6i gian &c, giup tré biét dugc nhitng nguy hiém va cach tng pho
véi nhitng nguy hiém, hinh thanh ki ning tu bao vé ban than cho tré ma tré cé
thé gap khi & nha.



Vi
( Tré biét nhieng nguy hiém cé thé xdy ra khi ¢ nha va cach bao vé béan than,
thong qua cau chuyén “ Dé con nhanh tri”)

Bén canh d6 tdi 16ng nghép giéo duc tré biét cach st dung véi nhitng do
ding c6 thé gay nguy hiém cho tré : Kéo, bat chi, ban, ghé, gach.....dé tré co
duoc ky niang str dung dd dung dung noi, dang lac va ding cach dé bao vé ban
than cho chinh tré va khéng 1am ton thuong dén ban thong qua gio hoc nhu: Tao
hinh : Cat dan ngéi nha.

( Day tré biét siz dung kéo an toan khi tham gia hogt déng tao hinh.)

* Bién phap ba: Hinh thanh ki ning tw bao vé ban than cho tré thong
gua hoat dong mei Iic moi nei va tao tinh huong.
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- Déi véi hoat déng choi ngodi troi: O Ira tudi mau giéo hoat dong ngoai
troi 12 mot hoat dong tré yéu hich va mong muén dugc hoat dong trong ngay, tré
duoc hit thé khong khi trong lanh va duoc quan sat thé gigi xung quanh va
kham pha nhitng diéu méi la tir thién nhién, tré duoc tu do hoat dong. Khi tham
gia vao hoat dong choi ngoai troi 1a hoat dong ma tré thuong gap phai tai nan
thwong tich nhiéu nhat, nhitng nguy hiém cho ban than tré va cac ban. Chinh vi
vay toi thuong xuyén té chirc cho tré quan sat nhitng noi tré khdng nén vao, va
khong nén vao khi khong ¢ ngudi 16n di cung trong khudn vién trudng nhu nha
bep, hé rac, cong trinh xay dung dang thi cong, nhing vi tri tré co thé gap nguy
hiém khi choi.. ..Cung cho tré thao luan nhiing nguy hlem ma tré cd thé gap, dé
tré biét khong di lai gan va nhac nho ban khéng di lai gan nhiing noi nguy hiém,
va s& lam gi khi ban dén gan nhiing noi nguy hiém, dé phong tranh nhiing tai
nan thuong tich cho minh va ban khi tham gia hoat dong.

( Day tré khéng di lai gan va nhdac nho ban khéng di lai gan céng trinh dang
xay dung va cach xu li khi bgn hogc minh gap nguy hiém)

Ngoai ra tdi cho tré cung quan sat kénh muong (Gan Cong truong hoc)
v6i vi tri nguy hiém ma tré khong dugc di gan khi di hoc vé va cho tré biét
nhitng nguy hiém ma tré s& gap phai, t6i day tré cach ung phé va thuc hanh tré
phai lam gi dé bao vé ban than minh va ban khi c¢6 trudng hop nguy hiém xay ra
vai ban va minh.




( Day tré biét nguy hiém ciia kénh muong va cich ing pho khi gap tinh
huéong nguy hiém)

Day tré cac ky nang van dong co ban khi ¢ ngoai troi nhu di, chay, nhay,
cach choi vai nhing d6 choi ngoai troi sao khdng gay ra tai nan.To chic va
khuyen khich tré tré tham gia vao cac hoat dong ngoai troi, cac tro choi van
dong

( Day tré cac ki nang vin déng co ban khi ¢ ngoai troi)
Vi dy 3: Trong thang 3: Thong qua hoat dong choi ngoai troi: “ Dao choi
trd chuyén vé mot sé 12 hoi truyén thong dic trung cua xa Ea Sién”. T6i trang bi
cho tre nhiing kién thirc, ki niang nhitng tinh hUOng nguy hiém, cach giai quyet

tinh hudng va phong tranh tai nan ma tré c6 thé gap, dac biét 1a tai nan dudi
nuéc khi tré tham gia vao cac hoat dong hang ngay ciing bé me tai noi cur tr..

Khi ra ngoai troi toi thuong xuyén cho tré tro chuyén vai chu bao vé, cac
cd ¢ trong trueong, nham tao cam giac an toan than thién cho tré, dé tré co thé
nho su giup d& khi gap rac roi khi tré khéng c6 c¢6 hoac ba me bén canh.

- D6i véi hoat dong chiéu 1a thoi gian dé trd chuyén vai tré, dua ra tinh
huong don gian dé c6 va tré cung thao luan. Giup tré nhé nhiing so6 dién thoai
khan cap, va nén goi nhiing lic nao.

- B4i véi vé sinh, an udng, khuyén khich tré tu phuc vu dé hinh thanh tinh
tu 1ap. Day tre biet gitt gin v¢ sinh c4 nhan d€ bao vé stc khoe, mac quan ao
dung theo thoi tiet, cac loai thirc an khong nén an.

- Mot trong nhimg phuong phap hitu hiéu nhat dé rén ki nang tu bao vé
ban than cho tré 5-6 tudi 1a phuong phap: Tao tinh hudng. Boi khi gap cac tinh
hudng ma cd tao ra, tré s& xir Ii tinh hudng d6 bang kinh nghiém cua tré ma tré
s& cho 1a dung. C6 quan sat cach giai quyét tinh hudng cua tré tir d6 cung thao
luan va rat ra két luan, tir d6 tré sé rat ra nhiing kién thtc bo ich cho tré khi tré
gap tinh hudng co that trong cudc séng, dé tré co cach giai quyét tinh hudng tot
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nhat dé bao vé chinh ban than tré va ban khi ¢ truong hop xau xay ra. Nén toi
thuong xuyén long ghép dat ra cac tinh huong bat ngo trong tat ca cac hoat
dong trong ngay cua tré.

Vi du : “ Néu tré dang choi véi cac ban ¢ san truong, ¢ mot ngudi la mit
dén cho qua va ndi 1a ban caa ba me bé, va nhd dén dén bé vé thi bé s& 1am gi
lac d6?” Cho céc bé thao luan s& phai lam gi luc d6. C6 nén di theo nguoi d6 vé
hay khong? Sau d6 s& trd chuyén cling vai tré cac bude dé giai quyét tinh hudng,
xem ai 12 ngudi dau tién bé s& cau cuau.

2% “
~

( Tao tinh hudng cé nguwoi la cho qua va muén dén bé vé véi me, va cling tré
giai quyet tinh huaong).

Ddi vai hoat dong géc: Vi du: Goe phan vai “Khi bé ¢ nha mot minh, c6
nguoi dén nho gitp dd, bé s& phai 1am gi?” Toi s€ cho tre giai quyét Van dé trén
hai tinh huéng mot 1a ngudi d6 that sy 1a ngudi Xau, hai 1a ngudi d6 can gitp d&
that su.

Vi du: Goc xay dung: Toi tao tinh hudng chi thg xay bi dau chan? Va cho
tré giai quyét tinh hudng phai 1am gi? Va khi di va ngoi trén xe may thi phai nhu
thé nao ? Cho tré cung thao luan va ciing tré giai quyét tinh hubng tot nhat ma
van dam bao an toan giao khi tham gia giao théng.

Vi tinh trang tré em bi x&m hai va lam dung tang 1én hang ngay, tinh
chat va chiéu huéng su viéc ngay cang nghiém trong, phic tap nhu hién nay. Va
dac biét 14 tré 5-6 tudi con qua nho dé tré co thé tu minh khang cu, chdng lai
trudc ké xau. T6i manh dan tao cac tinh huéng khi c6 nguoi khac di lai gan va
co nhing cu chi, hanh dong khong ding vei tre thi tre s€ lam gi? Sau khi cung
thao luan véi tré vé nhimg hanh dong sai va ding, cach xu li tinh hudng, tdi 16ng
ghép day cho tré biét mot s6 quy tic trong giao tiép.

Vi du: Quy tac ban tay trong giao :uep: Ban tay cua bé c6 5 ngdn va cling
dugc chia thanh 5 vong tron giao tiep. Om hon, dung véi nguoi than rudt thit
trong gia dinh nhu 6ng ba, bo me, anh chi em ruot.

1.Nam tay: V&i ban bé, thay ¢, ho hang. 2.Bat tay: Khi gap ngudi quen.
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3.Vay tay: Néu d6 1a nguoi la. 4.Xua tay khdng tiép xdc, thim chi hét to
va bo chay néu nhitng nguoi xa la ma bé cam thay bat an, tién lai gan va co cir
chi than mat.

* Bién phap thi tw: Phéi hop, tuyén truyén véi phu huynh vé viéc
trang bi ky nang tw bao vé ban than cho tré.

Trong cac budi hop phu huynh t6i cung trao d6i v&i phu huynh vé vai trd
quan trong cua viéc hinh thanh ki ning tu bao vé ban than cho tré 5-6 tudi tai
16p 14 1. Va nhitng ki nang tu bao vé ban than can thiét ma tré can duoc trang bi
dé dam bao an toan cho bé. Dé tir d6 thu hat duoc sy phdi hop tich cuc, nhiét
tinh cua phy huynh trong tat ca cac hoat dong nham hinh thanh ki ning tw bao vé
ban than cho tré 5-6 tudi tai 16p 14. Toi thu:o’ng xuyén dua vao cudc cuoc hop
phu huynh nhiing néi dung trong tam dé cling tro chuyén, trao di chia sé kinh
nghiém, vi du nhu: Nhan thirc caa cha me trong viéc chu dong phong chdng tai
nan dudi o tré em 1a diéu rat quan trong. Boi vay, tdi tich cuc day manh cong tac
tuyén truyén nham tiang cudng su giam sét cua cha me, d6i vai tré em trong thoi
gian nghi hé: Tuyén truyén nhan thac cho cac bac cha me; trang bi cho con em
minh nhitng Ky ning bao vé ban than an toan 1a diéu can thiét; Khuyén khich
cha me nén dua con em minh téi cac diém day boi an toan. Cac ao hd & gan nha
phai c6 rao chan can than.

GOc tuyén truyén la mot bién phap tuyén truyén hiru hiéu nhat dén phu
huynh. Téi trang tri “ Goc tuyén truyén” dep, rd rang cac ndi dung va thuong
Xuyén cap nhat tén goi mot s6 ki ning tu bao vé ban than cho tré 5-6 tudi, noi
dung, bién phap cac budc dé hinh thanh ki niang d6 cho tré tai nha va tai truong,
dé phu huynh tham khao va phéi hop cling cd gi4o trong viéc hinh thanh ki nang
tw bao vé ban than cho tré 5-6 tudi.

Chia sé vai phu huynh nhiing viéc can 1am cho tré & nha nhu : Viéc cho
tré tham quan noi minh dang song va biét khong lai gan noi nguy hiém: Ao, ho,
giéng nudc, 0 dién.....Tré biét nhitng nguoi minh ¢6 thé nho gitup do khi can.

Khuyén khich phu huynh cho tré tham gia va tham gia cuing tré cac I hoi
nha truong t6 chac. Tir nhiing chuyén di nhu vay bé s& hinh thanh tinh tu Iap,
biét lang nghe va quan sat, biét tu phuc vu, cham s6c¢ cho ban than minh, va
manh dan hon, bé c¢6 thé van dung nhiing k¥ ning da hoc ¢ truong dé phong
tranh nguy hiém cho ban than nhu: di nhu thé nao dé khdng bi lac, va dam bao
an toan cho ban théan.

Trong cc gio don tra tré ti thuong xuyén trao doi véi phu huynh vé tinh
hinh stc khoe, hoc tap, an, ngu. .. cua tré trén I6p dé phu huynh kip thoi nam bat
va chia sé véi phu huynh mét s6 quy tac co thé day cho tré nhu:

Tuyén truyén cho phu huynh nim dwoc: Quy tac ma hgi bdo tro tré em
kéu goi cac phu huynh nén day cho con cua minh:

+ Riéng tu: Noi vi tré rang khong mot ai c6 thé dugc nhin hay cham vao
vung kin cua bé, trir mot so nguoi nhu bac si, y ta hay bo me. Tuy nhién, bac si
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y t& can phai mic dong phuc va dang trong glor kham chira bénh, phai giai thich
dugc cho con 12 ho can cham vao dé 1am gi va can cé sy dong y cua con.

+ Lubn nhé co thé con thudc vé con: Hay cho tré biét rang co thé tré
thudc vé chinh bé. Khong ai c6 quyen lam bat cir diéu gi vai co thé bé ma khién
bé khé chiu. Néu ai ¢6 tinh, tré can biét n6i “Khong”.

+ Khong la khong: Gilp tré nhan thie dwoc rang tré co quyén noi
“khong” vai nhitng dong cham bé khodng thich tir bat cir ai, ké ca cac thanh vién
trong gia dinh.

+ Lén tiéng: N6i véi con khi nao bé cam thay budn, lo ling, so hai, bé nén
1én tiéng v4i ngudi bé tin tuang, c6 thé néi voi bd me, hay chi gai, cd giéo.

c. Mdi quan hé caa cac giai phap

Cac giai phap c6 méi quan hé, lién quan chat chg, mat thiét voi nhau. Giai
phap nay bd trg cho giai phéap kia voi mot muc dich chinh 1a hudng toi giéo duc
tré ki nang tu bao vé ban than minh trudc nguy hiém.

Déi Voi noi dung dé tai nay co thé &p dung cho tat ca cac 1op Mau giéo
trong trudng mau giao Hoa Sim dé giao duc cho tr¢ ky nang song, Ky nang tu
phuc vu va ang pho véi moi tinh hudng cé thé xay ra xung quanh bé. De tai nay
cling c6 thé ap dung cho céc truong lan ca trong huyén khi trong cugc séng xay
ra nhiéu nguy co anh huong dén tinh mang, tinh than va thé chat caa tré. Vi vay
gido Vvién can nghién cau ky dé ap dung long ghép gi4o duc tré mot cach hiéu
qua va phl hop véi tinh hinh thyuc té cua ting dia phuong ting 16p va timg do
tuoi.

Thong qua dé tai ndy gi4o vién giup tré ¢ nhitng ki niang co ban ty bao
vé ban than minh khi c6 sy ¢6 bat thuong xay ra. Rén luyén cho tré nhitng kién
thire co ban va ky nang ung pho véi moi hoan canh khi khong c6 nguoi 16n bén
canh, ddng thai gilp cho tré hinh thanh tinh ty tin, bao dan, tu 1ap va c6 kha
nang ty phuc vu ban than, chuan bi tét tam ly, suc khoe, thé chét viing vang cho
tré bude vao truong tiéu hoc.

d. Két qua khao nghiém , gia tri khoa hoc , ciia dé tai nghién ciru.

T nhitng ¢d gang nghién ctu tai liéu, kinh nghiém cua ban than,sy chi
dao sat sao ciia ban giam hiéu nha truong, sw ung ho phéi hop tich cuc cua cac
bac cha me da gitp 16p 14 1 d3 dat dugc mot s6 két qua trong viéc hinh thanh
mot sb ki ning tu bao vé cho tré:

+ Tré tich cuc hung tha khi tham gia giai quyét cac tinh hudng.
+ Tré manh dan ty tin hon, biét phdi hop véi ban dé giai quyét van dé.

+ Tré biét quan sét, lang nghe va dua ra cach giai quyét mot van dé, mot
tinh huong.

+ Phu huynh cai mo, gan giii hon khi trao d6i vé cac van dé cua tré khi ¢
nha.
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+ T6i ¢6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc day cho tré cac ki niang tu bao

VE.
Sau khi &p dung céc bién phap trén 16p 14 1 dd c6 nhitng chuyén bién tét
hon:
KET QUA PAT PUQC NAM HQC 2021-2022:
Tré da co ki nang Tvr ¢ da co kl
2 2 - A ning tu bao
Tong Tré chwa co ki tw bao vé nhung V& va 4p
Thoi diém s6 hoc | nang tw bao v¢ chu’a} ap dgng tot dun.g 61 VA0
sinh vao thl.l’C te. .thll’C té'
TS Ty 18 TS Tyle TS | Tyle
Thang 0 0 0
8/2021 38 30 79 % 5 13% 3 7,8%
Théng 0 0 73,6
03/2022 38 6 15,7% 4 10,5% 28 %
Sosinhtole |38 Gidm  Giam  Giam 1 Giam S0 Tiang
YI¢ lchau | 24chau 63,3% | chau 25% .. 658%

PHAN I11: KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan:

C6 thé noi rang gi4o duc ki ning séng 1a mot trong nhitng ki ning can
thiét gidp tré mau gido néi chung va tré 5-6 tudi ndi riéng, hinh thanh va phat
trién mot cach toan dién, va mot trong nhimg ki nang quan trong va can thiét cho
tré ¢ lra tudi mam non la k¥ nang tu bao vé cua tré, cac ky nang nay can phai
hinh thanh cho tré ngay tir khi tré con nho. Bé trang bi ki ning nay cho tré toi da
thuc hién long ghép cac ki ning vao trong chuong trinh hoc cua tré, va xay dung
bai tuyén truyén voi day da cac noi dung, tich cuc trao doi véi phu huynh va
khuyén khich phy huynh va tham muu voi nha truong tich cuc to chtc cac hoat
dong da ngoai cho tré. Qua cac bién phap nay thi t6i da ap dung va co hiéu qua
cao tai lop la 1.

2. Kién nghi

Dé dé tai nghién ctru dat két qua cao, ban than tdi c6 1 sb kién nghi nhu
sau:

* Poi véi gido vién:

Qua qua trinh nghién ctu va thuc hién tai 16p, ban than t6i da rat ra duoc
bai hoc kinh nghiém nhu sau:

+ Day tre ky nang ty bao vé chu yéu str dung phuong phdp tro chuyén,
can danh cho tré nhiéu thoi gian dé trd chuyén gan giii véi tre.
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+ Gi4o vién can linh hoat, sang tao trong viéc 1dng ghép, tich hop, van
dung tot lay tré lam trung tam, dé tré duwoc kham pha4, trai nghiém, thao luan va
dua ra két qua

~ +Khi day tré ky nang ty bao vé can két hop day tré biét chia s¢ quan tam
dén nhirng ngudi Xung quanh.

+ Cén phoi hgp dong bo gitra nha truong, gido vién va phy huynh dé viéc
gido duc tré tot hon.

+ Xay dung tét moi truong gido duc trong va ngoai lop, chd trong den
hinh anh gido duc ki nang song cho tré.

* Poi véi phu huynh:

- Ngudi quan trong nhat trong viéc hinh thanh ky niang tu bao vé & tré
chinh la ba me tré.

- Gia dinh, c4c thanh vién gia dinh ludn khuyén khich, dong vién va tao
dicu Kkién tot nhat ¢ tré duogc trai nghiém va hinh thanh cac ki nang bao vé cho
ban than minh.

- Gido vién lam tot cong tac phoi hop v6i phy huynh , thuong xuyén trao
doi hai chiéu dé nam bat tinh hinh phat trién cua con minh dé€ kip thoi dua ra cac
giai phap va cach giai quyét tot nhat.

* V& phia chinh quyén dia phwong va nha truong

- Trong thoi gian téi mong dugc sy quan tam hon nira cua dang uy, chinh
quyen dia phuong trong cong tac gido duc tré ki nang tu bao vé ban than,

- T6 chirc cac chuyén dé té chuyén mén, tuyén truyén dén giéo vién,
hudéng dan phu huynh giao duc cho tré k§ nang tu bao vé ban than truéc nguy
hiem.

- B6i dudng chuyén mon, nang cao hon nira vé k¥ ning gido duc tré mam
non.

- Tiép tuc nghién cau tai liéu, dé xuat cac bién phap mai hon, sang tao
hon nham hoan thién giai phap hitu ich.

B. BANG TOM TAT SANG KIEN KINH NGHIEM

1. Tén dé tai: Mot so bién phap hinh thanh k§ ning tw bao vé ban than cho
tré 5-6 16p 1& 1 -truong mau giao Hoa Sim

2. Noi dung, linh vue dé tai: Phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi cho tré 5 6
tuoi 16p 14 1 truong mau gido Hoa Sim. Tim hiéu ky niang tu bao vé ban than Ia
gi? K¥ nang tu bao vé ban than Ia nhitng hiéu biét cia mot nguoi vé nhing su
viéc xung quanh minh ciing nhu cach dé hanh dong ding, an toan déi véi sy vat
d6. Tré c6 ki nang bao vé ban than sé& biét cach lam thé nao dé tranh xa nhiing
méi nguy hiém hozc kham pha thé gioi trong pham vi an toan”. Day tré ky ning
tu bao vé ban than gitp tré hinh thanh thdi quen va cac ky nang ung pho vai
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nguy hiém khi tré gap phai trong gia dinh, truong hoc va ngodi xa hoi phi hop
Véi lra tudi cua tre.

3. Tac gia: Bing Thi Linh Hanh. Chtrc vu: Chu tich céng doan, to khdi: LA.
Bo moén giang day, nhiém vu cong tac: Giang day tai 16p L4 1 trudng mau giéo
Hoa Sim.

4. Ndi dung tom tat:

- N§i dung tém tit caa sang kién: Ban than tdi 1a mot gido vién, tryuc tiép
thuc hién cong tac chim soc va gido duc tré 5-6 tudi tai lop |4 1 trudng mau giao
Hoa Sim, vi vay t6i manh dan chon dé tai “Mgt sé bign phap gidp tré hinh
thanh Ky ndng tw bdo vé ban than cho tré 5-6 tudi lép ld 1 trwong médu glao
Hoa Sim” lam dé tai nghlen ctru &p dung trong nam hoc 2021-2022. Nham glup
giao vién tim ra mot s6 bién phap, hinh thirc dé rén luyén nhitng ki néng can
thiét cho tré gidp tré biét ty bao vé ban than trudc nhitng tinh hudng nguy hiém,
hoan canh nguy cap va tim kiém sy gitp d& trudc nhitng tac dong cé thé lam anh
huéng dén tinh mang cua tré. Tir d6 giup cho tré hinh thanh cho minh nhiing ki
nang tu bao vé ban than dé hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhiing chirc ning
tam li, nang luc, 1a co sé dé hinh thanh nhan cach cho tré. Phuong phap nghién
ctru: Nghién ctiu dya trén tinh hinh thuc té cia nha truong, kha nang nhan thac
cua tré, trinh d6 chuyén mdn cua gi4o vién va boi canh dia phuong.

+ Bién phap thtr nhét: Gio vién nghién cau, tim hiéu tai liéu, tham gia
hoc hoi, nang cao kién thirc vé mot sé bién phap hinh thanh ki nang tu bao vé
ban than cho tré 5-6 tuoi.

+ Bién phap thu hai: Hinh thanh ki nang tu bao vé ban than cho tré thong
qua hoat dong hoc.

+ Bién phap ba: Hinh thanh ki néng tw bao vé ban than cho tre thong qua
hoat dong moi IGc Moi noi va tao tinh huong.

+ Bién phap tha tu: Phdi hop, tuyén truyén véi phu huynh vé viéc trang bi
k¥ nang tu bao vé ban than cho tré.

- Pham vi 4p dung, kha niing pho bién: Dé tai “Mgt so bién phap giup tre
hinh thanh ky nang ur bao vé ban than cho tré 5-6 tugi lop la 1 truong mau giao
Hoa Sim” Ap dung tai 16p 14 1 ndm hoc 2021 - 2022 va cac nam hoc tiép theo dé
hinh thanh cho tré k§ nang tu bao vé ban than.

- Thoi diém 4p dung: Ap dung tir thang 8 /2021 dén thang 5 nam 2022 va
cac nam hoc tiep theo cia ban thén trong qué trinh giang day tai truong mam
non.

- Higu qua mang lai: Tir nhitng ¢ géng nghién cu tai liéu, kinh nghiém
cua ban than,su chi dao sat sao cua ban gidm hiéu nha truong, su ung hQ phoi
hop tich cuc cta cac bac cha me da giup 16p 1a 1 da dat dugc mot so két qua
trong viéc hinh thanh mét so6 ki nang tu bao vé cho tré:

+ Tré tich cuc htng tha khi tham gia giai quyét cac tinh hudng.
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+ Tré manh dan ty tin hon, biét phbi hop véi ban dé giai quyét van dé.

+ Tré biét quan sat, ling nghe va dua ra cach giai quyét mot van dé, mot
tinh huong.

+ Phu huynh céi mé, gan giii hon khi trao d6i vé cac van dé cua tré khi ¢
nha.

+ Ti ¢6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc day cho tré cac ky ning tu bao
VE.

Trén day 1a “ Mot s bién phap gidp tré hinh thanh k§ ning tu bao vé ban
than cho tré 5-6 tudi Iop 1a 1 trudong MAu gido Hoa Sim” ma toi da ap dung
trong thoi gian qua tai 16p tdi, vai thoi gian nghién ciu ¢6 han, kha nang cai tién
va &p dung con han ché. Rat mong duoc su gop y ctia Ban Giam Hiéu nha truong
va dong nghiép ciing nhu cip trén dé dé tai dugc hoan thién hon.

Ea Sién, ngay 07 thang 3 nam 2022
X&c nhan cia thi trwéng don vi Nguwai thuc hién

Pang Thi Linh Hanh

Xac nhan cia Phong gi4o duc & Pio tao Thi x4 Budn Ho.

17



Tai liéu tham khao
1. Tham khao tai li¢u husng dan chwong trinh gido duc mam non theo do
tuoi 5-6 tudi.

2. Bo chuan phét trién tré em 5 tudi ban hanh. Kém theo théng tu sb
23/2010/TT- Bo Giéo duc va Pao tao. Ngay 22/07/2010 cua Bo truong Bo Giao
duc va Dao tao.

3. Thong tu sé 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7 nim 2009 cua Bo
truong Bo Gido duc va Pao tao. Va thong tu sé 28/2016/TT-BGDDT ngay 30
thang 12 nam 2016 ctua Bo truong Bo Giéo duc va Pao tao stra d6i, bd sung mot
s6 noi dung ciia chuong trinh Gido duc mam non .

4.S4ch: Luat bao vé, cham soc va gido duc tré. Nha xuat ban lao dong

5. Phuong phap giang day ki nang séng. Tac gia: Bui Van Truc — Pham
Thé Hung

6.Tai liéu boi dudng thuong xuyén can bo quan Iy va giao vién mam non
nam hoc 2021 — 2022

7. To chuc hoat dong céc ki nang cho tré. T4c gia: Bui Van Truc.
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